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План мероприятий по проведению месячника антинаркотической направленности 

«Здоровый образ жизни – залог счастливого будущего!» 

в МАОУ СОШ №49 на 2022-2023 учебный год 

Мероприятия Дата  Место проведение Участники Ответственные 

Открытие месячника  

«Здоровый образ жизни – залог 

счастливого будущего!» 

 

03.11 Актовый зал 1-11 класс 

Зам директора по УВР 

Мягкова Л.С. 

Социальный педагог 

Салова М.А. 

Ящик А.С. 

Педагог-организатор 

Сафонова В.А 

Акция  «Минутки здоровья» 28.11 
Спортивный зал, 

рекреации школы 
1-11 класс Учителя физкультуры 



Конкурс кричалок (самостоятельно 

придумать) 
 

Видео в социальных 

сетях 
7-11 класс 

Классные 

руководители 

Создание видеороликов о здоровом 

образе жизни  «Я выбираю спорт» 
28.11 Видео 1-11 класс 

Учитель ИЗО 

Классные 

руководители 

Для Вас потомки ( стенгазета) 21.11  5-8 класс 
Классные 

руководители 

Популяризация здорового образа 

жизни среди населения ( кричалки на 

улице) 
17.11 

Прилегающая 

территория школы 
3-6 класс 

Социальный педагог 

Салова М.А. 

Ящик А.С. 

Педагог-организатор 

Сафонова В.А 

Профилактическая беседа с 

наркологом  

По 

отдельному 

графику 

Актовый зал 5-7 rkfcc 
Специалист по 

социальной работе 

Танцевальный батл 
По 

отдельному 

графику 

Актовый зал 3-11 класс 

Социальный педагог 

Салова М.А. 

Ящик А.С. 

Педагог-организатор 

Сафонова В.А 

Спортивные соревнования по 

черлидингу 23.11 Спортивный зал 5-11 класс 
Учителя по 

физкультуре 

Экологическая акция «Чистые берега» 

11.11 
Набережная 

о.Карасун 
5-11 класс 

Учитель музыки  

Шамша Е.Е. 

Педагог-организатор 



 Сафонова В.А 

Лонг-моб (велосипеды, скейты, 

ролики) 

 

19.11 

Спортивные 

площадки на 

территории школы 

5-11 класс 

Классные 

руководители,  

Учитель физкультуры  

Спортивные соревнования «Выше, 

быстрей, сильней вместе» 

 

По 

отдельному 

графику 

Спортивный зал 

15.11-3-4 

класс 

16.11-5-6 

класс 

18.11-7-8 

класс 

Учителя физкультуры 

Викторина «Здоровый образ жизни» 

09.11 Актовый зал 

1 смена 2 

урок все 1 

класс 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни» 

09.11 Актовый зал 

1 смена 

3 урок  2б ,3 

а,3 г,4д, 2 в 

 

Волонтерское 

движение 

Брейн –ринг «Правильное питание» 
09.11 Актовый зал 4 урок 5 класс 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни» 
09.11 Актовый зал 5 урок 6 класс 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Все что ты должен знать 
09.11 Актовый зал 

6 урок 9 

классы 

Волонтерское 

движение 



о ВИЧ» 

Брейн –ринг «Правильное питание» 
09.11 Актовый зал 

 2 а,2г,3 б,3 в, 

7 урок 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Правильное питание» 
09.11 Актовый зал 

8 урок 4 

классы 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни» 
10.11 Актовый зал 

2 урок 7 

классы 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни» 
10.11 Актовый зал 

3 урок 8 

классы 

Волонтерское 

движение 

Видео кейс и тренинг 
10.11 Актовый зал 

4 урок 10 

классы 

Волонтерское 

движение 

Лекция « Спидометр» 
10.11 Актовый зал 

5 урок 11 

класс 

Волонтерское 

движение 

Интерактивная лекция «Скажи нет» 
14.11 Актовый зал 2 урок 8 класс 

Волонтерское 

движение 

Тренинг отказа  
14.11 Актовый зал 3 урок 9 класс 

Волонтерское 

движение 

Тренинг отказа 
14.11 Актовый зал 

4 урок  

10 класс 

Волонтерское 

движение 

Лекция « Что нужно знать о 

антибиотиках» 14.11 Актовый зал 
5 урок 6  

классы 

Волонтерское 

движение 

Лекция « Что нужно знать о 

антибиотиках» 14.11 Актовый зал 
6 урок 5  

классы 

Волонтерское 

движение 



Квест «Йод» 
17.11 Актовый зал 

3 урок 11  

классы 

Волонтерское 

движение 

Квест «Йод» 
17.11 Актовый зал 

4 урок 11 

классы 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Дети на защите взрослых» 
21.11 Актовый зал 3 урок 1 класс 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Дети на защите взрослых» 
21.11 Актовый зал 

4 урок 2б 2в,3 

а, 3 г,4 д 

Волонтерское 

движение 

Квест по сосудистым заболеваниям 
21.11 Актовый зал 5 урок 5 класс 

Волонтерское 

движение 

Квест по сосудистым заболеваниям 
21.11 Актовый зал 6 урок 6 класс 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Дети на защите взрослых» 
21.11 Актовый зал 

7 урок 2 а,2г,3 

б,3 в, 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Дети на защите взрослых» 
21.11 Актовый зал 8 урок 4 класс 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни»

    29.11 Актовый зал 

2 урок 9  

классы 

 

Волонтерское 

движение 

Викторина «Здоровый образ жизни»

   29.11 Актовый зал 
3 урок 10- 

11классы 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Вакцинация и ее польза» 
29.11 Актовый зал 

4  урок 8 

классы 

Волонтерское 

движение 

Лекция «Вакцинация и ее польза» 29.11 Актовый зал 5 урок 7 Волонтерское 



 

классы движение 

20. Закрытие месячника 

антинаркотической направленности 

«Здоровый образ жизни – залог 

счастливого будущего!» 

 

30.11 Актовый зал 1-11 класс 

Зам директора по УВР 

Мягкова Л.С 

Социальный педагог 

Салова М.А., 

Ящик А.С. 

Педагог-организатор 

Сафонова В.А. 
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