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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы без-

опасности жизнедеятельности» (предметная область «Физическая куль-

тура и основы безопасности жизнедеятельности») (далее соответственно –

программа ОБЖ, ОБЖ)включает пояснительную 
записку,содержаниеобучения, планируемые результаты освоения 

программы по ОБЖ, темати-ческоепланирование. 

ПрограммаОБЖразработананаосноветребованийкрезультатамосво-ения 

программы основного общего образования, представленных в 

ФГОСООО,федеральнойрабочейпрограммывоспитания,концепциипрепод

ава-

нияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»ипредусм
атриваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПООО. 

Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания 

влогике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

си-

туациидочрезвычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекасокр

ужающей средой, учесть преемственность приобретения обучающи-мися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопас-

ностижизнедеятельности. 

ПрограммаОБЖобеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембез-

опасностииформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякульт

урыбез-опасногоповедения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспе-

чивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасностиличностинаследующемуровнеобразования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навы-

ков,необходимых дляпоследующейжизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующихпотребностямсовременности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разум-

ноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихумени

йи навыков. 

В Программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ 

структурнопредставлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечиваю-щими непрерывность изучения предмета на уровне 

основного общего об-разования и преемственность учебного процесса на 

уровне среднего об-щегообразования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномоб

ществе»;
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модуль№2«Безопасностьвбыту»;модуль№

3«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;мо

дуль№ 5«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзна-ний»; 

модуль№7«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества игосударства 

вобеспечениибезопасностижизнииздоровья населения». 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБ

ЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммаОБЖпредпола-

гаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемыизученияучебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнеде-ятельности: 

«предвидеть опасность - по возможности её избегать - при необходимо-

стидействовать».Учебныйматериалсистематизированпосферамвозмож-

ныхпроявленийрискови опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные 

места;природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объектыи 

учреждениякультурыидр. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориен-

тированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозмож-

ностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

Приэтом использование цифровой образовательной среды на учебных 

заня-тиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 

образователь-

ныетехнологиинеспособныполностьюзаменитьпедагогаипрактическиедей

ствия обучающихся. 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В условиях современного исторического процесса с появлением 

новыхглобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызо-вов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, 

негатив-ные медико-биологические, экологические, информационные 

факторы идругие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов без-

опасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобще-ства и 

государства. При этом центральной проб-лемой безопасности жиз-

недеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.
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В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает каче-

ственное образование подрастающего поколения россиян, 

направленноена формирование гражданской идентичности, воспитание 

личности без-опасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальн

остьсовер-шенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса попредмету ОБЖ определяется системообразующими 

документами в обла-сти безопасности: Стратегия национальной 

безопасности Российской Фе-дерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. 

№400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(Ук

аз Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 

646),Национальные цели развития Российской Федерации на период до 

2030года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474),государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образова-ния» (постановление Правительства Российской Федерации от 

26 декабря2017 г. №1642). 

ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические компо-

ненты во всех без исключения предметных областях и реализуется 

черезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывз

а-имосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в 

областибезопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаяте

ориябезопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формированиецелостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая гло-бальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения без-

опасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдляобу

чающихся построение адекватной модели индивидуального безопас-ного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уро-вень 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЖвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбез-

опасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения 

науровнеосновного общего образования. 

ИзучениеОБЖнаправленонаобеспечениеформированиябазовогоуровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует вы-работке 

у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 

опасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложныевопро

сысоци-ального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. Такойподход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать за-щиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этоговолевых и морально-нравственных 
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качеств, предоставляет широкие воз-

можностидляэффективнойсоциализации,необходимойдляуспешной
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адаптацииобучающихсяксовременнойтехносоциальнойиинформацион-

ной среде, способствует проведению мероприятий профилактического ха-

рактеравсферебезопасности. 

 
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общегообразованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровняк

уль-

турыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипо-

требностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведе-

ниянаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,при

чин, механизмов возникновения и возможных последствий 

различныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнео

бходи-мые средства и приемы рационального и безопасного поведения 

при ихпроявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ние значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасностиличности,обществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобес-

печения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального харак-

тера. 

 
МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

вформировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

рас-ширения знаний и умений, углублённого понимания значимости 

безопас-ного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

для лично-сти, общества и государства предмет может изучаться в 5—7 

классах израсчёта 1 час в неделю за счёт использования части учебного 

плана, фор-

мируемогоучастникамиобразовательныхотношений(всего102часа). 

В8—9классахпредметизучаетсяизрасчёта1часвнеделюзасчётобя-

зательнойчасти учебногоплана(всего 68часов). 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьте-

матических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для 

ихосвоения.Конкретноенаполнениемодулейможетбытьскорректированоик

онкретизировано с учётом региональных (географических, 

социальных,этническихидр.),атакжебытовыхидругихместныхособенносте
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й.
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2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТ

ЕЛЬНОСТИ» 
 

МОДУЛЬ№ 1 «КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначе-

ниедлячеловека; 

смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура без-

опасностижизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их 

классификация;общиепринципы 

безопасногоповедения; 

видычрезвычайныхситуаций,сходствоиразличияопасной,экстре-мальнойи 

чрезвычайной ситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуа-

цию,правилаповедения вопасныхи чрезвычайныхситуациях. 

 
МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов 

питания;бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядо- 

витыхвеществиихопасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой 

помощи;правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

бытовые травмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправила ока-

зания первой помощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмыиправилаока

занияпервой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних; 

пожарифакторыегоразвития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмы и 

правилаоказанияпервойпомощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственно

сть заложныесообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной без-

опасности;
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ситуациикриминальногохарактера,правилаповеденияс малознако-

мымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,пра-

вилаповеденияприпопыткепроникновения вдомпосторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизне-

обеспечения; 

правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,порядокдей

ствийприавариях накоммунальныхсистемах. 

 

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения без-

опасностиучастниковдорожного движения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращаю-

щиеэлементыиправилаихприменения;правиладорожногодвижениядляпасс

ажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, 

ременьбезопасностии правилаего применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в марш-

рутных транспортных средствах, в том числе вызванных террористиче-

скимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаи иныхиндивиду-

альных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколёса,сигвеи и др.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедовимотоциклов); 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;правила

подготовки велосипедакпользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения;основныефакторырискавозникновениядорожно-

транспортныхпроис- 

шествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия;порядокдействий припожаренатранспорте; 

особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорож-

ного,водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происше-

ствиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террори-

стическимактом; 

перваяпомощьипоследовательностьеёоказания; 
правилаиприёмыоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахв
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результатечрезвычайныхситуацийнатранспорте. 

 
МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В 
ОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»: 

общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностиво

бщественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятия 

иправилаподготовкикним,оборудованиемест 

массовогопребываниялюдей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания лю-

дей; 

порядок действийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий;опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобще

- 

ственныхместах,порядокдействийприихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)ве

щей и предметов, а также в условиях совершения 

террористическогоакта,втомчислепри захватеи освобождениизаложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными орга-

нами. 

 
МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их 

классификация;правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстр

ечисдикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; порядок действий 

приукусахдиких животных, змей, пауков,клещей инасекомых; 

различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения,необ

ходимыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирасте-ниями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила 

подготовкикдлительномуавтономномусуществованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной 

среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбед

- 

ствия; 

природныепожары,ихвидыиопасности,факторыипричиныихвоз-

никновения,порядокдействийпринахождениивзонеприродногопожара;устр
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ойствогориклассификациягорныхпород,правилабезопасногопо- 

ведениявгорах; 

снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпри
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попаданиивлавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необхо-

димыхдляснижения рискапопадания подкамнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попаданиивзонуселя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при 

началеоползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания 

вподготовленныхи неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила пове-

денияпринахождениинаплавсредствах;правилаповеденияпринахожде-

ниинальду,порядокдействийприобнаружениичеловекавполынье; 

наводнения,иххарактеристики 

иопасности,порядокдействийпринаводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахож-

дениивзонецунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок дей-

ствийпри ураганах, бурях исмерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгро

зу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и 

опасности,порядок действий при землетрясении, в том числе при 

попадании под за-вал,при нахождениивзонеизвержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение эко-

логиидляустойчивогоразвитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойоб-

становке. 

 
МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО 
СОХРАНИТЬ.ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизнач

ениедлячеловека; 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек(та

бакокурение,алкоголизм,наркомания,чрезмерноеувлечениеэлектрон-

нымиизделиямибытовогоназначения(игровыеприставки,мобильныете-

лефоны сотовой связи идр.); 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здо-

ровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их 

возникновения;механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,м

ерыихпро- 
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филактикиизащитыотних;
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порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, прово-

димыегосударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивов

ремячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, 

факторырисканеинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризация и еёзадачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»,современны

емоделипсихического здоровья и здоровойличности; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, 

способысамоконтроля и саморегуляцииэмоциональныхсостояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмо

казанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмы 

психологическойподдержкипострадав-шего. 

 
МОДУЛЬ№ 7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

общение и его значение для человека, способы организации эффектив-

ногои позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и ком-

фортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструк-

тивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины разви-

тияконфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых кон-

фликтов,безопасныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешениякон-

фликтныхситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок 

действийприего опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модера-

тора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие 

ибуллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы 

распознаванияманипуляцийи способыпротивостоянияим; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мо-

шенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, 

которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,а

со-циальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних;
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современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними,правилабезопасного поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В 
ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформацион-

ныхикомпьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета,электронныхизделийбы-

товогоназначения(игровыхприставок,мобильныхтелефоновсотовойсвязии 

др.); 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупре-

ждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровомпространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложе-

ния и их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникнове-

ния сложных и опасных ситуаций в цифровой среде; основные виды опас-

ного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распо-

знавания опасностейпри использованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рис-

ковиугрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивраз-

личныеорганизации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, 

правилабезопасного использования Интернета по предотвращению 

рисков и угрозвовлечения вразличную деструктивнуюдеятельность.  

 
МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРО

РИЗМУ»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,воз-

можныевариантыпроявленияипоследствия; 

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,уровнит

еррористической опасности; 

основыобщественно-государственнойсистемыпротиводействияэкс-

тремизмуитерроризму,контртеррористическаяоперация иеёцели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаанти-

террористическогоповедения;
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признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдей-

ствийпри их обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта

; 

порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипо-

пытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, 

наездтранспортногосредства,подрыввзрывногоустройства). 

 
МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, 
ОБЩЕСТВАИ ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирова-

ния; 

государственныеслужбыобеспечениябезопасности,ихрольисфераот-

ветственности,порядоквзаимодействия сними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасно-

стижизни и здоровьянаселения; 

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластиза-

щиты населенияотчрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государ-

ственнойбезопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях,системаОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получе-

нии,втомчислеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхве-

ществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, 

порядокпользования фильтрующимпротивогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок дей-

ствийнаселенияприобъявлении эвакуации.
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕД

ЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитатель-

ной деятельности в соответствии с традиционными российскими социо-

культурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обще-

стве правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопо-

знания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней пози-

цииличностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкаче-

ствах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к са-

моразвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопреде-

лению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни 

исоблюдениюправилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоци-

ально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 

личностикак особого ценностного отношения к себе, к окружающим 

людям и кжизни вцелом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного пред-

мета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоватьсясистемой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта дея-тельностинаеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

род-ного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

наро-дов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — 

Рос-сии, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудо-вым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственнымпраздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, тради-циямразныхнародов, проживающихвроднойстране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отно-

шения квыполнениюконституционногодолга— защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеу

частие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края,страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

пониманиероли различных социальных институтов в жизни человека; 

представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,соц
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иальных
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нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и мно-

гоконфессиональномобществе;представлениеоспособахпротиводей-ствия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи, 

активноеучастиевшкольном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятель-ности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимся 

вней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийи 

навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества игосударства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государ-

ственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащитынаселения

отопас-ных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социальногохарактера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвы-

зовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распростра-

нению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дис-

криминации,формированиеверотерпимости,уважительногоидоброжела-

тельного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способно-

стикконструктивномудиалогу сдругими людьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыб

ора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведе-ние 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

сучётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциаль-

ныхпоступков,свободаиответственностьличностивусловияхиндивиду-

альногои общественногопространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,иск

лючающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесениеиноговредасобственномуздоровью издоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответствен-

ногоотношениякличнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивосприни-

мать,ценить исоздавать прекрасноевповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичногоповедениявповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представ-

лений об основных закономерностях развития человека, природы и обще-

ства,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладение
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основныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмысл

ение опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенство-

ватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,ме

ханизмов возникновения и последствий распространённых видов опас-

ных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребы-

вания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, обще-

ственныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы об-становки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловий ивозможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нальногоблагополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредмета 

ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельностичеловека,обществаи государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоро-

вью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдениегигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регу-лярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вред-

ныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвре

да для физического и психического здоровья; соблюдение правил без-

опасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясо

ци-альным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысли-вая собственный опыти выстраиваядальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умение осознаватьэмоциональное состояние своё 

идругих,умениеуправлять собственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи 

такого жеправадругого человека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направ-ленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно вы-

полнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпро-

фессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изуча-

емого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразв
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итие не-
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обходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессио-

нальной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности;осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории 

образованияижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересови

потреб-ностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применятьмеры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и без-опасногоповедения вопасныхи 

чрезвычайныхситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при по-

тере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областейтела,ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреж-дения опас-

ных и чрезвычайных ситуаций, во время пребы-вания в различных 

средах(впомещении, наулице, напри- 

роде, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуни-

кации,при воздействиирисковкультурной среды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступко

ви оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышениеуровня экологической культуры, осознание глобального 

характера эколо-

гическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,при-

носящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

ипотребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

соци-альной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологи-ческойнаправленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования соб-

ственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техноген-

ныхи социальных рисковнатерриториипроживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обу-

чающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предмет-

ныхобластяхипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхдисциплинвце-

лостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (по-

знавательные,коммуникативные,регулятивные);способностьихис-поль-

зовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выража-ются в 
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готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлениюучебнойдеятельностииорганизацииучебногосотрудничест

васпедаго-
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гами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образова-

тельнойтраектории;овладениюнавыкамиработысинформацией:воспри-

ятие и создание информационных текстов в различных форматах, в 

томчислевцифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения 

учебногопредметаОБЖ, должныотражать: 

 

Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями 

Базовыелогическиедействия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явле-

ний); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

дляобобщения исравнения, критериипроводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоре-

чия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать крите-

риидлявыявления закономерностей ипротиворечий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решенияпоставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и про-

цессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумо-

заключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о вза-

имосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётомсамостоятельновыделенных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемежду 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием 

объекта(явления)повседневной жизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдви-

гать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованныевыводы по результатамисследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследова-

ние заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственныесвязи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположения обихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиот-
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бореинформацииилиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучеб-ной 

задачи и заданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьин-формацию 

различных видовиформпредставления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеодну

и тужеидею, версию)вразличных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информа-

ции и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграм-

мами,иной графикой и ихкомбинациями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпеда-

гогическим работником илисформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспе-

чиваетсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

 
Овладение универсальнымикоммуникативнымидействиями 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной 

речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

опреде-лять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и 

выстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоци-

альныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректнойформефор-

мулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога,обнаруживать различиеи сходствопозиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществуреша-емой 

учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

другихучастниковдиалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоя-

тельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и гото-

вить различныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработы при решенииконкретнойучебной задачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролии 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, об-

суждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделятьобщуюточкузрения,договариваться орезультатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

илизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоего
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вкладавобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,раз-

делять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлениюотчётапередгруппой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обес-

печивает сформированность социальных навыков и эмоционального ин-

теллектаобучающихся. 

 
Овладение универсальными учебными 
регулятивнымидействиями 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных 

иучебныхситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия реше-

ний, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ ре-

шения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихсяресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его вы-

полнения, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм,брать ответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которыемогут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить 

коррективы вдеятельность наосновеновыхобстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельно-

сти, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 

впроизошедшейситуации; 

оценивать соответствие результата цели и 

условиям.Эмоциональныйинтеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям 

других,выявлять и анализироватьихпричины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерениядругого,регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанноотноситьсякдругому 

человеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвою и чужую; 

бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсегово

круг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных 

действийобеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняяпозицияличности)ижизненныхнавыковличности(управленияс

обой,са-модисциплины,устойчивого поведения).
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ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обуча-

ющихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляютсявспособностипостроенияиследованиямоделииндивидуальног

обезопас-ногоповедения иопытееёприменениявповседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих про-

блем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных клю-

чевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополни-

тельных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основкомплексной безопасности личности, общества и государства, 

индивиду-альной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышленияи антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскимизнаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседнев-нойжизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы 

безопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

1)  сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на ос-

нове освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

пониманиязначимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайныхситуацийдляличности, обществаи государства; 

2)  сформированность социально ответственного отношения к 

ведениюздорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алко-

голя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокру

жающих; 

3)  сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества игосударства; 

4)  понимание и признание особой роли России в обеспечении государ-

ственной и международной безопасности, обороны страны, в противодей-

ствии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, неза-

конномураспространению наркотическихсредств; 

5)  сформированность чувства гордости за свою Родину, 

ответственногоотношенияк выполнениюконституционногодолга—

защитеОтечества; 

6)  знание и понимание роли государства и общества в решении 

задачиобеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасныхи чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального (в томчислетеррористического)характера; 

7)  понимание причин, механизмов возникновения и последствий рас-

пространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые 
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могутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,д

о-
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рожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникаци-

онныесвязи и каналы); 

8)  овладение знаниями и умениями применять меры и средства индиви-

дуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопас-

ныхи чрезвычайных ситуациях; 

9)  освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказыватьпервую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания,наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхатель-

ныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отрав-

лениях; 

10)  умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы об-

становки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловий ивозможностей; 

11)  освоение основ экологической культуры, методов 

проектированиясобственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техно-генныхи социальных рисковнатерриториипроживания; 

12)  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрез-

вычайных ситуаций во время пребывания в различных средах 

(бытовыеусловия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа,коммуникационныесвязи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего обра-

зования обеспечивается посредством включения в указанную 

программупредметных результатов освоения модулей учебного предмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьмоду

лей для освоения обучающимися модулей учебного предмета «Ос-

новыбезопасности жизнедеятельности». 

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых 

входе изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным 

моду-лям: 

 

МОДУЛЬ№ 1 «КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, 

вчём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том 

числетеррористическогохарактера); 

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредв

идеть, по возможности избегать, действовать в опасных 

ситуациях);приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздоровь

ючело-
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века и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, обще-

ства,государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природ-

ные, физические, биологические, химические, психологические, социаль-

ные источники опасности — люди, животные, вирусы и бактерии; веще-

ства,предметыиявления),втом числетехногенногопроисхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

 

МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные пред-

меты,электроприборы,газовое оборудование,бытоваяхимия,медика-

менты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожар-

нойбезопасности; 

соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредитьво

зникновениеопасных ситуаций вбыту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесоо

бщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техно-

генногопроисхождениявкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения(водо- 

и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловыесети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального харак-

тера;безопаснодействовать припожаревжилыхиобщественныхзданиях,в 

томчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения. 

 

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подзем-

ный,железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пас

сажира,водителя велосипедаииныхсредствпередвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транс-

порте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы террори-

стическогоакта; 

безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастникомпро-

исшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воз-

душном,водном),втомчислевызванноготеррористическимактом.
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МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В 
ОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в 

общественныхместах,втомчислетехногенногопроисхождения;распознават

ьихаракте-ризоватьситуациикриминогенногои 

антиобщественногохарактера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,

ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребыва-ния 

людей (втолпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бес-

хозных(потенциально опасных)вещей и предметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествийвоб-

щественныхместах; 

безопасно действоватьвусловиях совершениятеррористического 

акта,втомчислепризахватеи освобождениизаложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобществен-

ногохарактера. 

 
МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиид

ляустойчивогоразвитияобщества; 

помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагопри-

ятнойэкологическойобстановке; 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремя 

года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийгеологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулка

на),чрезвычайныхситуацийметеорологическогопроисхождения(ураганы,б

ури, смерчи),гидрологического происхождения(наводнения,сели,цу-

нами,снежныелавины),природныхпожаров(лесные,торфяные,степные);хар

актеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиена 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в 

природнойсреде,учитываявероятностьпотериориентиров(рисказаблудитьс

я),встречисдикимиживотными,опасныминасе-комыми,клещамиизмеями, 

ядовитыми грибамии растениями; 
знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
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МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО 
СОХРАНИТЬ.ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогообр

азажизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье чело-

века; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физиче-

ских нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья 

ипсихологическогоблагополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакоку-

рение,алкоголизм,наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и 

неинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийбиолого-социальногопроисхождения (эпидемии,пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Фе-

дерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

времячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногохарактера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

 
МОДУЛЬ№ 7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

приводить примеры межличностного и группового конф-

ликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуа- 

ций; 

характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,буллинг(т

равля); 

приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлечениявэкс-

тремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубку

льтурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицидальн

ой направленности) и способов противостоять 

манипуляциям;соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(вт

ом числе 

сподозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамере-

ния); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со зна-

комыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, кол-

лективекружка/секции/спортивной 

команды,группедрузей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения 

впрактикесовременных молодёжныхувлечений;
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безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при воз-

можныхманипуляциях. 

 
МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В 
ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характе-

ризовать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета,предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлечение

вэкс-тремистские, террористические и иные деструктивные интернет-

сообще-ства); 

владеть принципами безопасного использования Интернета, электрон-

ных изделий бытового назначения (игровые приставки, мобильные теле-

фоны сотовой связи и др.); 

предупреждать возникновение сложных и опасных 

ситуаций;характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозы

при 

использованииИнтернета(например:мошенничество,игромания,де-

структивныесообществавсоциальных сетях). 

 
МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРО
РИЗМУ»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипослед-ствия; 

сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористиче-

скойдеятельности; 

объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерро-

ризмуи экстремизмувРоссийской Федерации; 

распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобще-

ственномместе; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбес-

хозных(или опасных)вещей ипредметов; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,

втомчислепризахватеиосвобождениизаложников. 

 
МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВАИ ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспече-

ниибезопасностижизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации;
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объяснять роль государственных служб Российской Федерации по за-

щитенаселенияпривозникновениииликвидациипоследствийчрезвычай-

ных ситуаций в современных условиях; характеризовать основные меро-

приятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению безопас-

ностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийразличногохара

ктера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрез-

вычайныхситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федера-

циивобластибезопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоен

ноговремени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать 

вразличныхситуациях; 

владетьспособамиантикоррупционногоповедениясучётомвозрастныхоб

язанностей; 

информировать население и соответствующие органы о 

возникновенииопасныхситуаций.



 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
Темы 

 
Основноесодержание 

Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»(2 ч) 

Цель и основные по-
нятияпредметаОБЖ 

ЦельизадачиучебногопредметаОБЖ,егокл
ючевые понятия и значение длячеловека. 

Смыслпонятий«опасность»,«безопасность», 
«риск»,«культурабезопасностижизнедеятель-
ности». 
Источникиифакторыопасности,ихклассифи-
кация. 
Общиепринципы безопасногоповедения 

ОбъясняютцельизадачипредметаОБЖ,егокл
ючевыепонятия. 
ХарактеризуютзначениепредметаОБЖдляче
ловека. 
Раскрываютсмыслпонятий«опасность», «без-
опасность», «риск», «культура 
безопасностижизнедеятельности». 
Классифицируютихарактеризуютисточникииф
акторыопасности. 
Раскрываютиобосновываютобщиепринципыбе
зопасного поведения. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Правила поведения 
вопасных и 
чрезвычай-ных 
ситуациях 

Виды чрезвычайных ситуаций, сходство и раз-
личия опасной, экстремальной и 
чрезвычайнойситуаций. 

Уровни взаимодействия человека и окружаю-
щейсреды. 
Механизмперерастанияповседневнойситуа-
циивчрезвычайную ситуацию. 
Правилаповедениявопасныхичрезвычайныхси
туациях 

Объясняютсходствоиразличияопасной,экс-
тремальнойичрезвычайнойситуаций. 
Характеризуют уровни взаимодействия чело-
векаиокружающейсреды. 

Объясняютмеханизмперерастанияповседнев-
нойситуациивчрезвычайную ситуацию. 

Приводятпримерыразличныхугрозбезопас-
ностиихарактеризуютих. 

  
Раскрывают и обосновывают правила поведе-
ния вопасных ичрезвычайных ситуациях. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютси-
туационныезадачи 

МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»(7ч) 

Основные опасности 
вбыту. Предупрежде-
ние бытовых отравле-
ний 

Основныеисточникиопасностивбыту 
иихклассификация. 
Защитаправпотребителя,срокигодностиисо-
ставпродуктовпитания. 
Бытовыеотравленияипричиныихвозникнове-
ния. 

Объясняют особенности 
жизнеобеспеченияжилища. 
Классифицируютосновныеисточникиопасно-
стивбыту. 

Объясняютправапотребителя,вырабатывают 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Классификацияядовитыхвеществиихопасно-
сти. 
Признакиотравления,приёмыиправилаоказа-
ния первойпомощи 

навыкибезопасноговыборапродуктовпита-
ния. 
Характеризуютбытовыеотравленияипри-
чиныихвозникновения. 

Классифицируютядовитыевеществаиихо
пасности. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
ри сборе ртути в домашних условиях в слу-
чае,еслиразбилсяртутныйтермометр. 
Раскрывают признаки отравления, вырабаты-
ваютнавыкипрофилактикипищевыхотравле-
ний. 

Объясняют правила и приёмы оказания 
первойпомощи, вырабатывают навыки 
безопасныхдействий при химических 
отравлениях, промы-ваниижелудка. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Предупреждение бы-
товыхтравм 

Бытовые травмы и правила их предупрежде-
ния. 
Приёмы и правила оказания первой 
помощи.Правилакомплектованияихранениядом

ашней 

Характеризуют бытовые травмы и 
объясняютправилаихпредупреждения. 
Объясняютправилабезопасногообращенияси
нструментами. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
аптечки Объясняют меры предосторожности от 

укусовразличных животных. 
Объясняют правила и вырабатывают 

навыкиоказания 
первойпомощиприушибах,перело-мах, 
растяжении, вывихе, сотрясении мозга,укусах 
животных,кровотечениях. 
Объясняютправилакомплектованияихране-
ния домашнейаптечки. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасная эксплуата-
ция бытовых прибо-
ров и мест 
общегопользования 

Правилаобращениясгазовымииэлектриче-
скимиприборами. 

Правилаповедениявподъездеилифте,атакжепри
входеивыходеизних. 

Приёмыиправилаоказания первойпомощи. 

Объясняют правила безопасного поведения 
ивырабатывают навыки безопасных 
действийпри обращении с газовыми и 
электрическимиприборами, при опасных 
ситуациях в подъездеилифте. 
Объясняют правила и вырабатывают 
навыкиприёмов оказания первой помощи при 
отравле-ниигазомиэлектротравме. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Пожарнаябезопасно
стьвбыту 

Пожар ифакторыего развития. 

Условия и причины возникновения 
пожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыип
равилаоказания первойпомощи. 
Первичные средства 
пожаротушения.Правила вызова экстренных 

служб и порядоквзаимодействия с ними, 
ответственность заложныесообщения. 
Права,обязанностииответственностьгражданво
бластипожарнойбезопасности 

Характеризуютпожар,егофакторыистадиира
звития. 
Объясняют условия и причины 
возникновенияпожаров, характеризуют их 
возможные послед-ствия. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
ри пожаре дома, на балконе, в подъезде, 
влифте,вобщественныхзданиях. 

Вырабатывают навыки правильного использо-
ванияпервичныхсредствпожаротушения,ока-
зания первойпомощи. 
Объясняют права, обязанности и ответствен-
ностьгражданвобластипожарнойбезопасно-
сти. 
Объясняют правила и вырабатывают 
навыкивызова экстренных служб и объясняют 
порядоквзаимодействия сними. 

Раскрываютответственностьзаложныесооб-
щения. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Предупреждение си-
туацийкриминального 
харак-тера 

Ситуациикриминальногохарактера,правилап
оведения смалознакомымилюдьми. 
Мерыпопредотвращениюпроникновениязло-
умышленников в дом, правила поведения 

припопыткепроникновения вдомпосторонних 

Характеризуют меры по предотвращению про-
никновения злоумышленниковвдом. 
Характеризуют ситуации криминогенного ха-
рактера. 

Объясняютправилаповедениясмалознако-
мымилюдьми. 

Объясняют правила поведения и вырабаты-
вают навыки безопасных действий при по-
пытке проникновения в дом 
посторонних.Моделируютреальныеситуации 
ирешаютси-туационныезадачи 

Безопасные 
действияпри авариях 
на комму-нальных 
системахжизнеобеспе
чения 

Классификация аварийных ситуаций в комму-
нальныхсистемах жизнеобеспечения. 

Правила подготовки к возможным авариям 

накоммунальных системах. 
Порядокдействийприаварияхнакоммуналь-
ных системах 

Классифицируютаварийныеситуациивком-
мунальныхсистемахжизнеобеспечения. 

Объясняют правила подготовки к 

возможнымавариямвкоммунальныхсистемахж
изнеобес-печения. 
Вырабатывают навыки безопасных 
действийприаварияхвкоммунальныхсистемах
жизне-обеспечения. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»(9 ч) 

Правиладо
рожногодв

ижения 

Правила дорожного движения и их 
значение.Условия обеспечения безопасности 

участниковдорожного движения 

Характеризуютправиладорожногодвиженияиоб
ъясняютихзначение. 

Классифицируютучастниковдорожногодвиже-
ния иэлементы дороги. 

Характеризуют условия обеспечения безопасно-
стиучастниковдорожного движения. 

Моделируют реальные ситуации и решают ситу-
ационныезадачи 

Безопасность
пешехода 

Правила дорожного движения и 
дорожныезнакидляпешеходов. 
«Дорожные ловушки» и правила их предупре-
ждения. 

Световозвращающиеэлементыиправилаихп
рименения 

Характеризуютправиладорожногодвиженияд
ляпешеходов. 
Классифицируютихарактеризуютдорожныез
накидляпешеходов. 

Характеризуют дорожные ловушки и объяс-
няютправилаих предупреждения. 
Вырабатывают навыки безопасного 
переходадороги. 

Объясняют правила применения световозвра-
щающих элементов. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Безопасность
пассажира 

Правила дорожного движения для 
пассажиров.Обязанности пассажиров 
маршрутных транс-портных средств. 

Ременьбезопасностииправилаегопримене-
ния. 
Порядок действий пассажиров в 
маршрутныхтранспортных средствах, в том 
числе вызван-ных террористическимактом. 

Правилаповеденияпассажирамото-цикла 

Характеризуютправиладорожногодвиженияд
ля пассажиров. 
Объясняют обязанности пассажиров маршрут-
ных транспортныхсредств. 

Объясняют правила применения ремня без-
опасности и детских удерживающих 
устройств.Вырабатывают навыки безопасных 

действийпассажиров при различных 
происшествиях вмаршрутных 
транспортныхсредствах. 

Объясняютправилаповеденияпассажирамо-
тоцикла. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасность води-
теля 

Правила дорожного движения для водителя ве-
лосипеда и иных индивидуальных средств пе-
редвижения (электросамокаты, моноколёса, ги-
роскутеры, сигвеи и т. п.), правила 
безопасногоиспользования мототранспорта 
(мопедов, мото-циклов). 

Дорожныезнакидляводителявелосипеда,сиг-
налывелосипедиста. 

Правилаподготовкивелосипедакпользованию 

Характеризуют правила дорожного 
движениядляводителявелосипедаииныхиндив
идуаль-ных средств передвижения 
(электросамокаты,скутеры,сигвеи). 
Характеризуютдорожныезнакидля 

водителявелосипеда,сигналывелосипедиста. 
Объясняют правила подготовки и вырабаты-
ваютнавыкибезопасногоиспользованиявело-
сипеда. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

  
Объясняют требования правил дорожного дви-
жения к управлению монотранс-портом (мопе-
дамиимото-циклами). 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасные 

действияпри 
дорожно-транс-
портных происше-
ствиях 

Дорожно-транспортныепроисшествияипри-

чиныихвозникновения. 

Основные факторы риска возникновения до-
рожно-транспортныхпроисшествий. 
Порядок действий очевидца дорожно-транс-
портного происшествия. 
Порядокдействийприпожаренатранспорте 

Классифицируют дорожно-транспорт-ные про-

исшествия и характеризуют причины их воз-
никновения. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийо
чевидца дорожно-транспортного происше-
ствия. 
Объясняютпорядокдействийприпожаренатр
анспорте. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасностьпассажир
ов на различ-
ныхвидах транспорта 

Особенности различных видов 

транспорта(подземного, железнодорожного, 
водного, воз-душного). Обязанности и 
порядок 
действийпассажировприразличныхпроисшеств
иях 
наотдельныхвидахтранспорта,втомчислевы

Характеризуютособенностииопасностинараз-
личных видах транспорта (подземного, желез-
нодорожного,водного,воздушного). 

Раскрываютобязанностипассажировотдель-
ныхвидовтранспорта. 
Вырабатываютнавыкибезопасногопове-дения 



 

званных террористическимактом 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

  
пассажировприразличныхпроис-
шествияхнаотдельных видахтранспорта. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Первая помощь 
причрезвычайных 
ситуа-циях 
натранспорте 

Первая помощь и последовательность её оказа-

ния. 
Приёмы и правила оказания первой 
помощипри различных травмах в результате 
чрезвы-чайных ситуацийнатранспорте 

Раскрываютсодержаниепервойпомощиипо-

следовательностьеёоказания. 
Объясняют правила и вырабатывают 
навыкиоказания первой помощи при 
различных трав-мах в результате 
чрезвычайных ситуаций натранспорте. 
Характеризуют способы извлечения пострадав-
шего изтранспорта. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-

туационныезадачи 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»(6ч) 

Основные опасности 
вобщественныхместах 

Общественныеместаииххарактеристики,по-
тенциальные источники опасности в обще-
ственных местах. 

Правилавызоваэкстренныхслужбипорядок 

Классифицируют общественные места и их по-
тенциальныеугрозыбезопасности. 

Характеризуютпотенциальныеисточникиопас-
ностивобщественныхместах. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
взаимодействиясними Объясняютправилавызоваэкстренныхслужбипо

рядоквзаимодействияс ними. 
Объясняют порядок составления плана дей-
ствийнаслучайнепредвиденныхобстоятельств.М

оделируют реальные ситуации и решают си-
туационныезадачи 

Безопасные 
действияпри 
возникновениимассов
ыхбеспорядков 

Массовые мероприятия и правила подготовки 
кним, оборудование мест массового 
пребываниялюдей. 

Порядок действий при беспорядках в 
местахмассового пребывания людей. 
Порядок действий при попадании в толпу 
идавку 

Характеризуют массовые мероприятия и объяс-
няютправилаподготовки 

кним. 
Классифицируют и характеризуют оборудова-
ниеместмассового пребывания людей. 

Вырабатывают навыки безопасного 
поведенияпри беспорядках в местах 
массового пребыва-ния людей. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
рипопаданиивтолпуидавку. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Пожарная безопас-
ность в 
общественныхместах 

Порядок действий при обнаружении 
угрозывозникновения пожара. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
ри обнаружении угрозы возникновения по-
жара. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Порядокдействийприэвакуациииз обще-
ственных местизданий 

Объясняют правила и вырабатывают 
навыкибезопасныхдействийприэвакуацииизо
бще-ственных местизданий. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
риобрушенияхзданийисооружений. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасныедействия Опасностикриминогенногоиантиобществен- Характеризуютопасностикриминогенногои 
вситуацияхкримино- ного характеравобщественныхместах,поря- антиобщественногохарактеравобщественных 
генногоиантиобще- докдействийприихвозникновении. местах. 
ственногохарактера- Порядокдействийприобнаружениибесхозных Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийв 

 (потенциальноопасных)вещей ипредметов,а ситуацияхкриминогенногоиантиобществен- 
 такжевусловияхсовершения террористиче- ногохарактера,приобнаружениибесхозных 
 скогоакта,в томчислепризахватеиосвобож- (потенциальноопасных)вещей ипредметов,а 
 дениизаложников. такжевусловиях совершениятеррористиче- 
 Порядокдействийпривзаимодействииспра- скогоакта,втомчислепризахватеиосвобож- 
 воохранительнымиорганами дениизаложников. 
  Вырабатываютнавыкидействийпривзаимо- 
  действиисправоохранительнымиорганами. 
  Моделируютреальныеситуацииирешаютси- 

  туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» (11 ч) 

Правила 
безопасногоповедени

янаприроде 

Чрезвычайные ситуации природного 
характераиихклассификация. 

Правила поведения, необходимые для сниже-
ния риска встречи с дикими животными, поря-
докдействийпривстречесними. 

Порядокдействийприукусах диких 
животных,змей,пауков,клещейинасекомых. 
Различия съедобных и ядовитых грибов и рас-

тений, правила поведения, необходимые 
дляснижения риска отравления ядовитыми 
гри-бамиирастениями. 

Классифицируютихарактеризуютчрезвычай-
ныеситуацииприродногохарактера. 

Раскрываютправилаповедениядлясниженияр
искавстречисдикимиживотными. 

Вырабатывают навыки безопасных 
действийпри встрече с дикими животными, 
укусах жи-вотных, змей, пауков, клещей и 
насекомых.Объясняют различия между 
съедобными и ядо-

витымигрибамиирастениями. 
Раскрывают правила поведения для 
сниженияриска отравления ядовитыми 
грибами и расте-ниями. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасные 
действияпри 
автономном суще-

ствовании в природ-
нойсреде 

Автономные условия, их особенности и опас-
ности, правила подготовки к длительному авто-
номномусуществованию. 
Порядок действий при автономном существо-
ваниивприроднойсреде. 

Характеризуют автономные условия, раскры-
вают их опасности и порядок подготовки 
кним. 
Вырабатывают навыки безопасных 
действийприавтономном существованиив 
природной 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Правилаориентированиянаместности,спо-
собыподачисигналовбедствия. 

среде: ориентирование на местности, в 
томчислеработаскомпасомикартой,обеспечени
еночлега и питания, разведение костра, 
подачасигналовбедствия. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Пожарная безопас-
ность в 
природнойсреде 

Природныепожары,их видыиопасности,фак-
торыипричиныихвозникновения. 

Порядокдействийпринахождении взонепри-
родного пожара 

Классифицируют и характеризуют 
природныепожарыиихопасности. 

Характеризуютфакторыипричинывозникно-
вения пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных 
действийпри нахождении в зоне природного 
пожара.Моделируютреальныеситуации 
ирешаютси-туационныезадачи 

Безопасное 
поведениевгорах 

Устройство гор и классификация горных по-
род, правила безопасного поведения в 

горах.Снежные лавины, их характеристики и 
опасно-
сти,порядокдействийприпопаданиивлавину.Ка
мнепады, их характеристики и 
опасности,порядокдействий,необходимыхдляс

Объясняютустройствогориклассифицируютго
рныепороды. 

Раскрываютправилабезопасногоповедениявго
рах. 
Характеризуютснежныелавины,камнепады, 



 

нижения 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
рискапопаданияподкамнепад. 

Сели, их характеристики и опасности, 
порядокдействийприпопаданиивзонуселя. 

Оползни, их характеристики и опасности, поря-
докдействийприначалеоползня 

сели,оползни,ихвнешниепризнакииопасно-
сти. 
Вырабатывают навыки безопасных 

действийпри попадании в лавину, 
необходимых дляснижения риска попадания 
под камнепад, припопадании в зону селя, при 
начале 
оползня.Моделируютреальныеситуации 
ирешаютси-туационныезадачи 

Безопасное 
поведениенаводоёмах 

Общиеправила безопасногоповедениянаво-
доёмах, правила купания в подготовленных 

инеподготовленных местах. 
Порядокдействийприобнаружениитонущегоче
ловека. 
Правилаповеденияпринахождениинаплав-
средствах. 
Правила поведения при нахождении на 
льду,порядокдействийприобнаружениичелове
кавполынье 

Объясняютобщиеправилабезопасногоповеде-
ниянаводоёмах. 

Раскрываютправилакупаниявподготовлен-
ных инеподготовленныхместах. 

Характеризуют правила само- и 
взаимопомощитерпящимбедствиенаводе. 
Вырабатывают навыки безопасных 
действийприобнаружениитонущего 
человекалетомичеловекавполынье. 

Раскрывают правила поведения при нахожде-
нии на плавсредствах и на льду. 
Моделируютреальныеситуации 
ирешаютситуационныеза-дачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Безопасные 
действияпри угрозе 
наводне-ния,цунами 

Наводнения,иххарактеристикии 
опасности,порядокдействийпринаводнении. 
Цунами, их характеристики и опасности, поря-
докдействийпринахождениивзонецунами 

Характеризуютнаводнения,ихвнешниепри-
знакииопасности. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
ринаводнении. 

Характеризуютцунами,ихвнешниепризнакии
опасности. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
ринахождениивзонецунами. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасные 
действияпри 
урагане, 
буре,смерче,грозе 

Ураганы,бури,смерчи,иххарактеристикииоп
асности. 
Порядок действий при ураганах, бурях и смер-
чах. 
Грозы, их характеристики и 
опасности.Порядокдействийприпопадани
ивгрозу 

Характеризуютураганы,бури,смерчи,ихвн
ешниепризнакииопасности. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
риураганах,буряхисмерчах. 
Характеризуютгрозы,ихвнешние 
признакииопасности. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп
рипопаданиивгрозу. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Безопасные дейст-
вия при угрозе земле-
трясения, 

извержениявулкана 

Землетрясенияиизвержениявулканов,ихха-
рактеристикииопасности. 
Порядокдействийприземлетрясении,втомчи
слеприпопаданииподзавал. 

Порядокдействийпринахождении взонеиз-
вержения вулкана 

Характеризуютземлетрясенияиизверженияв
улкановиихопасности. 
Вырабатывают навыки безопасных 
действийприземлетрясении,втомчислеприпопа
данииподзавал. 

Вырабатывают навыки безопасных 
действийпри нахождении в зоне извержения 
вулкана.Моделируютреальныеситуации 

ирешаютси-туационныезадачи 

Экологияиеёзначе-
ние для 
устойчивогоразвити
я общества 

Смыслпонятий«экология»и«экологическаяку
льтура». 

Значениеэкологиидля 
устойчивогоразвитияобщества. 
Правилабезопасногоповеденияпринеблаго-
приятнойэкологическойобстановке 

Раскрываютсмыслпонятий«экология» и«эко-
логическая культура». 

Объясняют значение экологии для 
устойчивогоразвития общества. 
Раскрываютправилабезопасногоповеденияп
ри неблагоприятной экологической обста-
новке. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-

туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

МОДУЛЬ№6«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ. ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»(10 ч) 

Общие 
представленияоздоро
вье 

Смысл понятий «здоровье» и «здоровый 
образжизни», их содержание и значение для 
чело-века. 
Факторы, влияющие на здоровье 
человека,опасностьвредныхпривычек. 

Элементы здорового образа жизни, ответствен-
ностьзасохраненияздоровья 

Раскрываютсмыслпонятий«здоровье»и«здо-
ровый образ жизни» и их содержание, объяс-
няютзначениездоровьядлячеловека. 
Характеризуют факторы, влияющие на здоро-
вьечеловека. 

Раскрывают содержание элементов 
здоровогообраза жизни, объясняют 
пагубность вредныхпривычек. 
Обосновывают личную ответственность за со-
хранениездоровья. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Предупреждениеиза-
щита от инфекцион-
ных заболеваний 

Понятие«инфекционныезаболевания»,при-
чиныихвозникновения. 

Механизм распространения инфекционных за-
болеваний,мерыихпрофилактики 
изащитыотних. 
Порядок действий при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций биолого-социального проис-
хождения (эпидемия,пандемия). 

Раскрываютпонятие«инфекционныезаболева-
ния», объясняют причины их 
возникновения.Характеризуют механизм 
распространения ин-фекционных заболеваний, 

вырабатываютнавыкисоблюдениямер 
ихпрофилактикииза-щиты 
отних. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Мероприятия, проводимые государством 
пообеспечению безопасности населения 
приугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбио

-лого-социального происхождения 

при возникновении чрезвычайных 
ситуацийбиолого-
социальногопроисхождения(эпиде-

мия,пандемия). 
Характеризуют основные мероприятия, прово-
димые государством по обеспечению безопас-
ности населения при угрозе и во время чрезвы-
чайных ситуаций биолого-социального проис-
хождения. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи. 

Предупреждение 
и защита от неинфек-
ционныхзаболеваний 

Понятие«неинфекционныезаболевания»иихк
лассификация, факторы риска неинфекцион-
ных заболеваний. 

Мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболе-
ванийизащиты отних. 
Диспансеризацияиеёзадачи 

Раскрываютпонятие«неинфекционныезаболе-
вания»идаютих классификацию. 

Характеризуютфакторырисканеинфекцион-
ных заболеваний. 
Вырабатывают навыки соблюдения мер профи-
лактики неинфекционных заболеваний и за-
щитыотних. 

Объясняютназначениедиспансеризацииирас-
крываютеёзадачи. 
Моделируютреальныеситуацииирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

Психическое 
здоровьеи 
психологическоеблаго
получие 

Понятия «психическое здоровье» и «психоло-
гическое благополучие», современные 
моделипсихического здоровья и здоровой 
личности.Стресс и его влияние на человека, 
меры профи-лактики стресса, способы 
самоконтроля и само-

регуляцииэмоциональныхсостояний 

Раскрываютпонятия«психическоездоровье»и 
«психологическое 
благополучие».Характеризуютсовременныем
оделипсихиче-ского 
здоровьяиздоровойличности. 
Объясняютпонятие«стресс»иеговлияниеначел
овека. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер профи-
лактики стресса, раскрывают способы само-
контроля и саморегуляции эмоциональных со-
стояний. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-

туационныезадачи 

Перваяпомощьиса-
мопомощь 

Понятие«первая 
помощь»иобязанностьпоеёоказанию,универса
льный 

Раскрываютпонятие«первая помощь»иеёсо-
держание. 

принеотложныхсо-
стояниях 

алгоритм оказания первой 
помощи.Назначениеисоставаптечки 

первойпомощи.Порядок действий при 
оказании первой по-мощи в различных 
ситуациях, приёмы психо-
логическойподдержкипострадавшего 

Анализируютуниверсальныйалгоритмоказа-
ния первойпомощи. 

Характеризуютназначениеисоставаптечкипе
рвойпомощи. 
Вырабатываютнавыкидействийприоказаниипе
рвойпомощивразличныхситуациях. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

  
Характеризуют приёмы психологической под-
держкипострадавшего. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

МОДУЛЬ№7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»(7ч) 

Общение—
основасоциального
взаимодействия 

Общение и его значение для человека, 
способыорганизации эффективного и 
позитивного об-щения. 
Приёмыиправилабезопасноймежличностнойко
ммуникацииикомфортноговзаимодействиявгр
уппе. 
Признакиконструктивногоидеструктивногоо
бщения 

Характеризуютобщениеиобъясняютегозна-
чениедлячеловека. 
Анализируютспособыорганизацииэффектив-
ного ипозитивногообщения. 

Раскрывают приёмы и вырабатывают 

навыкисоблюдения правил безопасной 
межличност-ной коммуникации и 
комфортного взаимодей-ствия вгруппе. 
Раскрывают признаки конструктивного и де-
структивного общения. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасные 

способыизбеганияи 

Понятие«конфликт» 
истадииегоразвития,факторыипричиныразв
итияконфликта. 

Раскрывают понятие «конфликт» и характери-
зуютстадииего развития,факторыипричины 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

разрешения конфликт-
ных ситуаций 

Условия и ситуации возникновения межлич-
ностныхигрупповыхконфликтов,безопасныеи 
эффективные способы избегания и разреше-
ния конфликтных ситуаций. 
Правилаповедениядляснижениярискакон-
фликта и порядок действий при его 
опасныхпроявлениях. 

Способ разрешения конфликта с помощью тре-
тьейстороны(модератора). 
Опасныеформыпроявленияконфликта:агрес-

сия,домашнеенасилиеибуллинг 

развития. 
Анализируют условия и ситуации возникнове-
ния межличностных и групповых 
конфликтов.Характеризуют безопасные и 
эффективныеспособыизбеганияиразрешенияко
нфликтныхситуаций. 
Вырабатываютнавыкисоблюденияправилпо-
ведения для снижения риска конфликта и без-
опасных действий при его опасных проявле-

ниях. 
Характеризуютспособразрешенияконфликтас
помощью третьейстороны(модератора). 
Анализируютопасныеформыпроявлениякон-
фликта: агрессия, домашнее насилие и бул-
линг. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Манипуляция и спо-
собы 
противостоятьей 

Манипуляциивходемежличностногообще-
ния, приёмы распознавания манипуляций 
испособыпротивостоянияей. 
Приёмыраспознаванияпротивозаконныхпро- 

Характеризуютманипуляциивходемежлич-
ностного общения. 
Раскрываютприёмыраспознаванияманипуля-
ций и анализируют способы 
противостоянияей. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
явлений манипуляции (мошенничество, вымо-
гательство,подстрекательствокдействиям,ко-
торые могут причинить вред жизни и здоро-
вью, 

Раскрывают приёмы распознавания противоза-
конных проявлений манипуляции (мошенниче-
ство,вымогательство,подстрекательствокдей-
ствиям, 

 
ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилиде
структивную деятельность) и способы за-
щитыотних 

которые могут причинить вред жизни и здоро-

вью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюил
и деструктивную деятельность) и анализи-
руютспособызащиты отних. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасное 
поведениеи 
современные увле-
чения моло-дёжи 

Современные молодёжные увлечения и 
опасно-
сти,связанныесними,правилабезопасногопо-
ведения. 

Правилабезопаснойкоммуникацииснезнако-
мымилюдьми 

Характеризуют современные 
молодёжныеувлеченияиопасности, 
связанныесними, рас-
крываютправилабезопасного поведения. 

Вырабатываютнавыкисоблюденияправилбез-
опасной коммуникации с 
незнакомымилюдьми. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

МОДУЛЬ№8«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»(5 ч) 

Общие принципы без-
опасности в 
цифровойсреде 

Понятие«цифроваясреда»,еёхаракте-ристикии 
примеры информационных и 

компьютерныхугроз, положительные 
возможности цифровойсреды. 
РискииугрозыприиспользованииИнтернета. 

Раскрывают понятие «цифровая среда», её ха-
рактеристики и приводят примеры информаци-
онных икомпьютерныхугроз. 

Объясняютположительныевозможностициф-
ровойсреды. 

 
Общиепринципы безопасногоповедения,не-
обходимые для предупреждения возникнове-
ния сложных и опасных ситуаций в 
личномцифровомпространстве 

Характеризуютрискииугрозы прииспользо-
ванииИнтернета. 

Анализируют общие принципы 
безопасногоповедения, необходимые для 
предупреждениявозникновениясложныхиопас
ныхситуацийвличномцифровомпространстве. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-

туационныезадачи 

Опасные программы 
иявления 
цифровойсреды 

Опасные явления цифровой среды: вредонос-
ныепрограммыиприложенияиихразновид-
ности. 

Характеризуют опасные явления 
цифровойсреды. 
Классифицируют и анализируют 

вредоносныепрограммыиприложенияиихразн
овидности. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Правила кибергигиены, необходимые для пре-
дупреждения возникновения сложных и опас-
ных ситуацийвцифровойсреде 

Вырабатываютнавыкисоблюденияправилки-
бергигиены для предупреждения возникнове-
ния сложных и опасных ситуаций в 

цифровойсреде. 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасные 
правилацифровогопо
ведения 

Основныевидыопасногоизапрещённо-гокон-
тента в Интернете и его признаки, приёмы рас-

познавания опасностей при использовании Ин-
тернета. 
Противоправные действия в 
Интернете.Правила цифрового поведения, 
необходимогодля предотвращениярисков 

Характеризуютосновныевиды 
опасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеих
арактеризуютегопризнаки. 
Раскрываютприёмыраспознаванияопасностейп
рииспользованииИнтернета. 

 
и угроз при использовании Интернета (кибер-
буллинга,вербовкивразличныеорганизацииигр
уппы) 

Характеризуют противоправные действия 
вИнтернете. 
Вырабатывают навыки соблюдения 
правилцифрового поведения, необходимых 
дляпредотвращениярисковиугрозприиспользо
-вании Интернета (кибербуллинга, вербовки 

вразличныеорганизацииигруппы). 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

  
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Деструктивные тече-
ниявИнтернетеиза-
щитаотних 

Деструктивные течения в Интернете, их при-
знакииопасности. 

ПравилабезопасногоиспользованияИнтернетап
о предотвращению рисков и угроз 
вовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельн
ость 

ХарактеризуютдеструктивныетечениявИн-
тернете,ихпризнакииопасности. 

Вырабатываютнавыкисоблюденияправилбез-
опасного использования Интернета, необходи-
мых для предотвращения рисков и угроз вовле-
чения в различную деструктивную деятель-
ность. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

МОДУЛЬ№9«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ»(7ч) 

Общественно-
государственная 

Понятия «экстремизм»и«терроризм»,их со-
держание,причины,возможные 

Объясняют понятия «экстремизм» и «терро-
ризм»,раскрываютих 

система противодей-

ствия экстремизму 
итерро-ризму 

вариантыпроявленияипоследствия. 

Цели и формы проявления 
террористическихактов, их последствия, 

уровни террористиче-скойопасности. 

содержание,характеризуютпричины,возмож-

ные варианты проявления и их 
последствия.Раскрываютцелииформыпроявле
ния терро- 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Основы общественно-государственной си-
стемы противодействия экстремизму и терро-
ризму, контртеррористическая операция и 

еёцели 

ристическихактов,характеризуютихпослед-
ствия. 
Раскрывают основы общественно-госу-дар-
ственной системы, роль личности в противо-
действииэкстремизмуитерро-ризму. 

Объясняютуровнитеррористическойопасно-
стиицеликонтртеррористиче-скойоперации 

Безопасныеде
йствия 
приугрозетера
кта 

Признаки вовлечения в террористиче-скую де-
ятельность, правила антитерро-
ристическогоповедения. 
Признаки угроз и подготовки различ-ных 
формтерактов, порядок действий при их 
обнаруже-нии 

Характеризуют признаки вовлечения в терро-
ристическуюдеятельность. 
Вырабатываютнавыкисоблюденияпра-вилан-
титеррористического поведе-ния и 
безопасныхдействий при обнару-жении 

признаков вер-бовки. 
Анализируют признаки угроз и под-
готовкиразличныхформтерактов,объясняютпри
знакиподозрительных предметов. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдей-
ствийприихобнаружении. 

Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

Безопасныедействия Правила безопасного поведения в условиях со-

вершения теракта. 

Характеризуютправилабезопасногоповеденияв

условияхсовершениятеракта. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

присовершениитер-
акта 

Порядок действий при совершении 
теракта(нападение террористов и попытка 
захвата за-ложников, попадание в заложники, 
огневойналёт, наезд транспортного средства, 
подрыввзрывного устройства) 

Вырабатывают навыки безопасных действий 
вусловиях совершения терактов (нападение 
тер-рористов и попытка захвата заложников, 
попа-
даниевзаложники,огневойналёт,наездтранс-
портного средства, подрыв взрывного устрой-

ства). 
Моделируютреальныеситуации ирешаютси-
туационныезадачи 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 
ГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ 

ИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»(4ч) 

Рольличности,обще-
ства и государства 
впредупреждении 
и ликвидации чрезвы-
чайныхситуаций 

Классификациячрезвычайных ситуацийпри-
родного итехногенногохарактера. 
Единаягосударственнаясистемапредупрежде-
ния и ликвидации чрез-вычайных 
ситуаций(РСЧС), её задачи, структура, 

режимы функци-онирова- 
ния. 
Государственныеслужбыобеспечениябезопас- 

Раскрываютклассификациючрезвычайныхси-
туацийпо масштабамипоследствиям. 
Раскрывают назначение, основные задачи 
иструктуру единой государственной 
системыпредупреждения и ликвидации 

чрезвычайныхситуаций(РСЧС). 
Характеризуют роль государственных служб 
вобеспечении безопасности жизни и 
здоровьянаселения,изучаютпорядоквзаимодей
ствия с 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
ности, их роль и сфера ответственности, поря-
доквзаимодействиясними. 

ними. 

 
Общественныеинститутыиихместо 
всистемеобеспечения безопасности жизни и 
здоровьянаселения. 

Права,обязанностиирольгражданРоссийскойФ
едерации в области защиты населения 
отчрезвычайных ситуаций. 
Антикоррупционноеповедениекакэлементоб-
щественной игосударственнойбезопасности 

Анализируют место и роль общественных ор-
ганизацийвсистемеобеспечениябезопасностиж
изнииздоровья населения. 

ОбъясняютправаиобязанностигражданРос-
сийской Федерации в области безопасности 
вусловиях чрезвычайных ситуаций мирного 
ивоенного времени. 
Объясняют роль антикоррупционного поведе-

ния в обеспечении общественной и государ-
ственнойбезопасности. 
Моделируютреальныеситуациииреша-ютси-
туационныезадачи 

Мероприятия по пре-
дупреждению и лик-
видации чрезвычай-
ных ситуаций 

Информирование и оповещение населения 
очрезвычайных ситуациях, система 
ОКСИОН.Сигнал «Внимание всем!», порядок 
действийнаселения при его получении, в том 
числе 

приаварияхсвыбросомхимическихирадиоактив
-ных веществ. 

Раскрывают порядок информирования и опове-
щения населения о чрезвычайных 
ситуациях.Вырабатывают навыки безопасных 
действийпри получении сигнала «Внимание 
всем!», втом числе при авариях с выбросом 

химическихирадиоактивныхвеществ. 



 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные 

видыдеятельностиобучаю

щихся 

 
Средстваиндивидуальнойиколлективнойза-
щиты населения, порядок пользования филь-
трующимпротивогазом. 
Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайныхситуаций, порядок действий 
населения приобъявленииэвакуации 

Изучают средства индивидуальной и коллек-
тивной защиты населения, 
вырабатываютнавыки пользования 
фильтрующим противога-зом. 
Объясняютпорядокдействийнаселенияприоб
ъявленииэвакуации. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютси-
туационныезадачи 



 

Приразработкерабочейпрограммывтематическомпланированиидолжны 

быть учтены возможности использования электронных (цифро-вых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими мате-

риалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задач-

ники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые про-

граммы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыхдля обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представлен-ных в электронном (цифровом) виде и реализующих 

дидактические воз-можности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству обобразовании. 
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