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План 

спортивно-массовых мероприятий МАОУ СОШ №49 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

№ 

 

Содержание 
работы 

 
Сроки 

проведения 

 
 

Ответственный 

1. 
 

Учебно-методическая 

работа 

  
Разработка календарно-тематического 
планирования ФВ учащихся на 2020- 
2021 учебный год 

 
1.09.2023 

учителя 

физического 

воспитания 

  
Подготовка . 

дидактического 

материала (методические 
пособия, методички, 
авторские разработки) 

 

 
1.09.2023 

 
учителя 

физического 

воспитания 

 
Обновление информации на 

спортивных стендах школы 

 

в течение года 
учителя 

физического 
воспитания 

 

2. 

 

Пропаганда и агитация 

здорового образа жизни 
  

«Гигиенические основы воспитания» 

 

сентябрь 

учителя 

физического 

воспитания 

 
«Физическая культура - залог 

здоровья» 

 

декабрь 
учителя 

физического 
воспитания 

  

Вредные привычки и их профилактика 

 

февраль 

учителя 

физического 

воспитания 
 

«Полноценный отдых и восстановление» 
 

май 
учителя 

физического 
воспитания 

3. Спортивно-массовая работа 
 Организация и проведение внутришкольных 

соревнований по видам спорта. 
 

в течение года 
учителя 

физического 
воспитания 



 Школьный этап МИНИ-ФУТБОЛ 
(5-11классы) 

 

сентябрь 
учителя 

физического 

воспитания 

Школьный этап самбо« Время первых» сентябрь учителя 
физичес

кого 
воспита

ния 
Школьный этап смотр допризывной молодежи 
по легкоатлетическому кроссу. 

сентябрь учителя 
физичес

кого 
воспита

ния 
Сдача норм ГТО Октябрь учителя 

физичес
кого 

воспита
ния 

Школьный этап « ПРЕЗИДЕНТСКИЕ 
СОСТЯЗАНИЯ» 

Октябрь учителя 
физичес

кого 
воспита

ния 
Школьный этап ГАНДБОЛ 
(5-11классы 

 

октябрь 
учителя 

физического 

воспитания 

 Школьный этап «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 
(1-4 классы) 

 

Ноябрь  
учителя 

физического 

воспитания 

 Сдача норм ГТО  

Ноябрь  
учителя 

физического 

воспитания 

 Школьный этап БАСКЕТБОЛ 
(5-11классы) 

 

декабрь 
учителя 

физического 
воспитания 

 Школьный этап НАСТОЛЬНЫЙ ТЕНИС (9- 
11классы) 

 

январь 
учителя 

физического 

воспитания 

 Школьный этап ВОЛЕЙБОЛ 
(5-11классы) 

 

февраль 
учителя 

физического 
воспитания 

 Школьный  этап «МИР САМБО» февраль учителя 
физичес

кого 
воспита

ния 
 Школьный этап спартакиады допризывной 

молодежи посвященный Дню Великой 
Отечественной Войне. 

март учителя 
физичес

кого 
воспита

ния 
 Школьный  этап «Путь к успеху» самбо март учителя 

физичес
кого 

воспита
ния 



 Школьный этап ШАХМАТЫ( 1-4класс)  

март 
учителя 

физического 

воспитания 

 ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ  

апрель-май 
учителя 

физического 
воспитания 

4. Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся 

 Проведение инструктажей по ТБ, 
соблюдение СанПинов 

 

В течение года 
учителя 

физического 

воспитания 

 Пропаганда здорового образа жизни  

В течение года 
учителя 

физического 

воспитания 
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