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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования 

город Краснодар средней общеобразовательной школы № 49 (далее - учебный 

план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО - 2021 (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

СОШ № 49, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план МАОУ СОШ № 49 обеспечивает выполнение требований 

ФГОС ООО – 2021 и направлен на формирование нравственных убеждений, 

эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 

социальному самоопределению. 
Задачи: 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 



образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся 

как части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолог педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, 

но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации;  

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Ожидаемые результаты:  

На ступени основного общего образования:  

-достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы;  

-формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями стандарта; овладение навыками умственного и физического 

труда;  

-сформированность нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни;  

-сформированность культуры межличностного и межэтнического 

общения, навыков умственного и физического труда;  

-сформированность склонностей, интересов;  

-способность к социальному самоопределению.  

-готовность к обучению по программам среднего общего образования и 

осознанному профессиональному выбору. 

 

II. Особенность и специфика образовательного учреждения 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар средняя общеобразовательная 

школа № 49 имени Героя Советского Союза Михаила Вишневского является 

некоммерческой организацией, созданной для оказания услуг в целях 

обеспечения реализации предусмотренных законодательством Российской 

Федерации полномочий администрации муниципального образования город 

Краснодар в сфере образования.  



Учебный план МАОУ СОШ № 49 для 5АБВГ, 6АБВГ, 7АБВГ классов 

реализует ФГОС ОО - 2021 на 2024 – 2025 учебный год и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V- IX классов. Основное общее образование является 

базой для получения начального и среднего профессионального образования. 

Учебный план составлен на всю ступень обучения с 5 по 9 класс. 

 

 

III. Нормативная база для разработки учебного плана для классов, 

реализующих ФГОС 

Учебный план МАОУ СОШ № 49 на 2024 - 2025 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

Основные федеральные нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 31 мая 2021 года № 287;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 

№ 115;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации" (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023);  

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения образовательной программы 

по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качество образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений», размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko


при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников);  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.02.2024 г. № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения РФ 

от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников» (далее – Федеральный перечень 

учебников);  

 Приказ Минобрнауки России от 9.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». региональных нормативных 

документов:  

 Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 28.06.2024 № 47-01-13-11442/24 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций на 2024– 2025 учебный год» 

 

IV. Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком МАОУ СОШ №49 на 2024-2025 учебный 

год, утвержденным решением педагогического совета (протокол №1 от 

28.08.2024).  Режим функционирования установлен в соответствии с СанПин 

и Уставом МАОУ СОШ №49. 

1. Продолжительность учебного года: 5-7 классы - 34 учебные недели. 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникул

ы 

Сроки  

каникул 

Количест

во  

дней 

Выход на  

занятия 

I четверть I полугодие 02.09− 26.10. 8 нед. Осенние 27.10−04.11 9 05.11.2024 

II четверть 05.11 – 27.12 8 нед. Зимние 28.12 – 08.01 12 09.01.2025 

III четверть 

IV четверть 

II полугодие 09.01 – 22.03 

31.03 – 26.05 

11 нед. 

7 нед. 

Весенние  23.03 – 30.03 8 31.03.2025 

Итого   34 недели   29 дней  

    Летние  98 дней  

 

2. Продолжительность учебной недели и максимально допустимая 

нагрузка (в академических часах) для учащихся 5-7 классов: 

- продолжительность урока - 40 минут; 

- обучение в 5,6,7-х классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе; 

- предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических 

часах): 

 

Классы Часы в неделю 

5АБВГ 29 



6АБВГ 30 

7АБВГ 32 

 

Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

- расписание звонков: 
                                           1 Смена 

1 полугодие  2 полугодие 

  5а,б,в,г; 6а,б,в,г,д; 7а,б,в,г;  

Понедельник 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.10 — 9.50 

3 урок 10.05 – 10.45 

4 урок 11.05 — 11.45 

5 урок 12.00 – 12.40 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.55 – 14.35 

Вторник-пятница   1 урок 8.00 – 8.40 

  2 урок 8.55 — 9.35 

  3 урок 9.50 – 10.30 

  4 урок 10.50 — 11.30 

  5 урок 11.45 – 12.25 

  6 урок 12.45 – 13.25 

  7 урок 13.40 – 14.20 

- требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

регламентируются в соответствии с СанПиНом: 

в 5 классах – 2 часа; 

в 6-7 классах – 2,5 часа 

- перерыв между обязательными занятиями и факультативными не менее 30 

мин. 

 

V. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень учебников  

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ 

«Институт развития образования» Краснодарского края (ГБОУ ИРО 

Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и 

прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

 

VI. Особенности учебного плана 

Учебный план на 2024-2025 учебный год для 5АБВГ, 6АБВГ, 7АБВГ 

классов, реализующих ФГОС ООО - 2021, составлен на ступень обучения 

основного общего образования (5-9 классы). В МАОУ СОШ № 49 языком 

обучения является русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Учебный план основного общего образования предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО 

федеральных рабочих программ по предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 



защиты Родины», «Труд (технология)» и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО - 2021, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного 

предмета «Кубановедение» с целью приобщения школьников к 

общекультурным, национальным и к этнокультурным ценностям проводится 

в 5 и 7 классах по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. В 6 классе 1 ч за счет занятий внеурочной 

деятельности. 

В рамках реализации ФГОС ООО – 2021 предметная область «Основы 

духовнонравственной культуры народов России» является логическим 

продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики и реализуется через курс учебного плана для 5-6 классов Основы 

духовно-нравственной культуры народов России.  

Курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9-х классах 

изучается как самостоятельный учебный предмет в объёме 1 часа в неделю.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни реализуется во внеурочной деятельности 

(социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное направление), а также средствами рабочей программы 

воспитания через модули «Классное руководство», «Внеурочная 

деятельность», «Школьный урок», «Профилактика и безопасность».  

В связи с участием во Всероссийском проекте «Самбо в школу» для 

обучающихся 5-7х классов освоение учебного предмета «Физическая 

культура» организуется в режиме 3х часов в неделю (1ч на изучение вида 

спорта «Самбо»). 

В МАОУ СОШ № 49 производится деление классов на группы по 

следующим предметам: иностранный язык (английский) 5-9 классы, труд 

(технология) 5-9 классы, информатика и ИКТ 8-9 классы, при общей 

наполняемости класса не менее 25 чел.  

Индивидуальные учебные планы для детей, находящихся на 

индивидуальном обучении на дому, в том числе реализация которых 

организована с помощью инклюзивного и (или) дистанционного образования, 

составляются в соответствии с Порядком регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях, утвержденным приказом 

министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 29 мая 2017 г. № 2243 и утверждаются решением педагогического 

совета МАОУ СОШ № 49 для каждого обучающегося индивидуально 

Основаниями для организации обучения на дому являются:  

-письменное заявление родителей (законных представителей) на имя 

руководителя образовательной организации;  

-заключение медицинской организации, заверенное заведующим 

отделением или главным врачом и печатью медицинской организации, об 

имеющемся заболевании обучающегося в соответствии с Перечнем 



заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях 

на дому и освобождаются от посещения массовой школы (приказ Минздрава 

России от 30.06.2016 г № 436-Н)  

-приказ руководителя образовательной организации 

 

VII. Учебные планы для V класса  

Таблица – сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 49 для 5-х, 6-х, 7-

х  классов, реализующих ФГОС ООО, на 2024-2053 учебный год (приложение 

№ 1). 

VIII. Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Аттестация является формой контроля знаний учащихся 5–9-х классов, а 

также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и 

основных результатов учебной деятельности школы с учетом краевых 

диагностических работ за четверть, полугодие и учебный год.  

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 5 – 9-х 

классов. Она подразделяется на:  

- аттестацию по итогам учебной четверти, проводимую в 5 – 9-х 

классах;  

– аттестацию по итогам учебного года, проводимую в 5 – 9-х классах.  

 

Русский язык  

 

5-7 класс - диктант с грамматическим 

заданием,  

8 класс - изложение, сочинение,  

9 класс - контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Литература 5-6 классы – тест,  

7-9 классы -сочинение 

Иностранный (английский) язык  Комплексная контрольная работа 

(аудирование, письмо, чтение) 

Математика, алгебра, геометрия  Контрольная работа, тест в формате 

ОГЭ 

История, обществознание  5-7 кл - тест,  

8-9 кл – письменный ответ на 

проблемный вопрос, контрольная 

работа в формате ОГЭ 

Информатика и ИКТ  

 

8 кл – тест  

9 кл – контрольная работа в формате 

ОГЭ 

География, биология,  5-7 кл – практическая работа,  

8-9 кл – контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Физика, химия  8 класс – практическая работа  

9 кл – контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Музыка, ИЗО, кубановедение  Творческий проект, проектная работа 

Основы безопасности защиты Родины Устный ответ на систему вопросов в 



 форме собеседования, зачет, 

проектная работа 

Физическая культура  Сдача нормативы, теоретическая 

основ, комплекс ГТО 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 49                                              С.А.Пархоменко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение № 1 

к учебному плану 

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 28.08.2024 

Директор МАОУ СОШ № 49 

_____________ С.А. Пархоменко 

Таблица - сетка часов 

учебного плана МАОУ СОШ № 49 
 

Предметные области Учебные 

предметы 
  

Классы 
 Количество часов в неделю  

    5 
АБВГ 

6  
АБВГ 

7 

АБВГ 
8 

АБВГ 
9 

АБВГ 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
 Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 
 Второй иностранный язык       

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1  2 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2,5 11 

 Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика -  2 2 3 7 

 Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
 Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЗР    1 1 2 

 Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

 ИТОГО: 28 30 31 32 30,5 152 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

 Кубановедение 1 - 1 1 - 3 

 История     0,5  

 Информационная работа, профильная ориентация - - - - 1 1 
 Проектная и исследовательская деятельность     1 1 

 ИТОГО: 29 30 32 33 33 157 
 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

 

Зам директора Ветчинова М.Е. 
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