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 Анализ спортивно-массовой и оздоровительной работы 

ШСК «Прометей» за 2022-2023 учебный год 

 
Спортивно-массовая работа в школе в 2022-2023 учебном году строилась на 

основании плана организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы на 2022-2023 учебный год. План календарных спортивно-массовых 

мероприятий утверждён директором школы. 

Физическое воспитание учащихся является неотъемлемой частью всей учебно- 

воспитательной работы школы и занимает важное место в подготовке учащихся к 

жизни, к общественно полезному труду. Интерес и привычка к занятиям физическими 

упражнениями и спортом формируется ещё в школе и остаётся на всю жизнь. 

Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение 

школьниками основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания в области физической культуры, мотивы и освоенные способы 

(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой и физкультурно – 

оздоровительной работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 

повышение спортивного мастерства 

Задачи: 

1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

2. Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, 

здоровому образу жизни, привитие здоровье сберегающих навыков и 

пропаганда здорового образа жизни 

3. Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видам спорта 

4. Организация массового охвата учащихся во внутришкольных 

спортивно– массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

5. Организация смотра физической подготовки допризывной молодежи; 

6. Активизация ресурсов родителей для поддержки физического развития 

детей. 

7. Пропаганда Всероссийского комплекса ГТО, широкое внедрение 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) среди обучающихся школы. 

8. Формирование и развитие чувства гордости за свою Родину, край, 

город, школу, воспитание честности, трудолюбия, ответственности, 

отзывчивости, толерантности, взаимопомощи. 

Одна из важнейших задач учителя физической культуры в школе - 

повышение активности учащихся путем вовлечения их в различные формы 

внеурочных и внеклассных занятий, и мероприятий. 



I. Спортивно – массовая работа и физкультурно-оздоровительная работа 

 

1.1. XIV Всекубанская Спартакиада «Спортивные надежды Кубани» 
 

 

№ 

 

Название игры 

Школьный этап Окружной этап 

Кол- 
во 

 
Кол- 
во 

 

1 Мини-Футбол 256 
 

30 
 

2 Баскетбол 115 
 

70 
 

3 
Настольный 
теннис 

86  12  

 

4 

 

Волейбол 

 

134 
  

48 
 

6 Туризм 42 
 

22 - 

7 Веселые старты 192  48 - 

8 Лёгкая атлетика 68 
 

15 - 

 

Спортивные соревнования в рамках месячника «Антинарко» 

 

№ День Здоровья 

 

Количество 
участников 

 «В здоровом теле – здоровый дух» 865 

 
«Чтоб здоровым сильным быть нужно 

спорт друзья любить» 
924 

 
«Здоровое поколение-будущее России» 

539 

 «Минутки здоровья» 896 

 «Чирлидинг» 256 

 
«Быстрее, выше, сильнее» 

320 

 

Спортивные соревнования в рамках месячника  военно - патриотической 

работы. 

 

 
№ 

 
Название конкурсов 

Школьный этап 

Количество человек 
 

1. 
«К защите Отечества 

готов!» 
250 

 

2. 
«А ну-ка мальчики» 

368 
 

3. 
« Юный снайпер» 

126 
 

4. 
«Полоса препятствий» 

426 
 



 Соревнования допризывной молодежи. 
 

 
 

№ 

 
 

Виды соревнований 

Школьный этап Окружной этап Городской этап 

Количе 

ство 

участн 
иков 

 

Победители 
Колич 

ество 

участн 
иков 

 
место 

Количе 

ство 

участни 
ков 

 

мест 

о 

 

1 
Спартакиада допризывной 
молодежи. Легкоатлетический     кросс 

12 
 

 
   

 

2 

ХХV краевого смотра допризывной 

молодежи по легкоатлетическому 

кроссу 

28 
 

6 
   

        

 

Кубки губернатора Краснодарского края. 
 
 

 Кубок губернатора Краснодарского края по футболу 

 

№ Виды соревнований 
1 этап 1 тур 

количество п
о
б
е
д
и
т
е
л
и 

1. 
1группа 2005-2006г.г.р. (юноши- 

девушки) 
138 

 

2. 
2 группа 2007-2008 г.г.р.(юноши- 

девушки) 
126  

3. 
3 группа 2009-2010 г.г.р.(юноши- 

девушки) 
98  

 

 Кубок губернатора Краснодарского края по настольному теннису (не проводился) 
 

 

 «Президентские соревнования» 

 

№ Мероприятие 
Количество 
участников 

Место 

 
1. 

 
«Президентские состязания» 

1-4 классы: 280 

5-9 классы: 316 
10-11 класс: 45 

 

 

 

2. «Президентские спортивные игры» 466  

 

3.  «Городские спортивные состязания» 

 

№ Мероприятие 
Количество 
участников 

Место 

1. 
Городские соревнования по легкой атлетике «Спорт ZA 
наших» 

16 - 

 

 



«Школьные соревнования и веселые старты» 
 

№ Мероприятие 
Количество 
участников 

1. Веселые старты «Здоровым быть – круто» 192 

2. Соревнования по волейболу 164 

3. Соревнования по баскетболу 136 



   

 

4. 
 

Соревнования посвященные ко дню победы «А ну-ка, юноши» 
 

52 

5. Соревнования посвященные ко дню победы «А ну-ка, парни» 54 

6. 
Соревнования посвященные ко дню победы «А ну-ка, 
мальчики» 

 

7. Соревнования посвященные 8 марта «А ну-ка, девочки» 50 

8. Соревнование по футболу посвященные дню победы 86 

9. Соревнования по легкой атлетике посвященные дню победы 28 

10. Соревнования по футболу среди начальных классов 86 

 

ГТО 

 

№ Мероприятие 
Количество 
участников 

результат 

1. 
Агитационно-пропагандистская работа, 
оформление стенда ГТО 

20 
 

2. Регистрация участников на сайте ГТО 200  
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