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Ежедневное м 

основного (организоваш 

Возраст : 12 11 старtне 

Категория: 5-1 / 1.Лассы 

Дата: 09.12.2024 Ц11кл11ч11ое ме11ю: Неделя: 2 
• OЧllll l \.'HHhlC (НщЩН 

Прием 
Все 

Наименова1111е блюда блюда, 
ПIIЩII 

грамм 

Яйцо вареное 40 

Каша вязкая молочная из риса 200 
~ Кофейный наnюок с молоком 200 
"' f= Хлеб пшеничный 30 
"' "' м Хлеб ржаной 20 

Фрукты свежие (яблоко) 100 

Итоr·о за раш,011 n1пщ111я : 590 

Салат нз отnарных овощей с 
100 

зеленым горошком 

Суп картофельный с клецками 250 

Шницель нз курицы 100 

v Р изоrrо с овощами 180 

\О Н аниток 
о "Ассорти"(плодово-ягодный) 

200 

Хлеб пшеничный 40 

Хлеб ржаной 20 

Кондитерские изделия (вафли) 15 

Итого за рац1ю11 питания : 905 

"' Булочка ванилъная 70 
:. 

Кефир 200 ;,: 
з 

Фрупы свежие (яблоко) ]00 а 
t::: 

Итого за paцJfOII шпа1111Я : 370 

ВСЕГО: 1 865 

Заведующий производством 

донж ,юсrь 

Депь : 1 

Пищевые 

веществn, rр~шм 

Бмк Ж11р Углсо 

11 ы оды 

4,80 4,00 0,30 

5,72 10,33 40,90 

3, 16 2,68 15,95 

2,10 0,60 15,00 

1,20 0,20 9,00 

0,40 0,40 9,80 

17,3S 18,21 90,95 

1,23 6,08 4,47 

2,25 3,27 13,75 

19,20 4,26 13,46 

4,69 9,58 39,42 

0,10 0,1 0 18,78 

2,80 0,80 20,00 

1,20 0,20 9,00 

0,32 2,66 5,69 

31,79 26,95 124,57 

5,37 5,89 33,48 

5,80 5,00 8,00 

0,40 0,40 9,80 

11,57 11,29 51 ,28 

60,74 56,45 266,8 

лол п1н:ь 

. . f .. - . 
: ! .. ,<"11 ~~ 

РЛ~,,-~ 

КОМПЛЕКС№ 1 

Энсргст11 
Цена 

Цена № llf!Oдy...,'O 
- •1ескnя IICC l 'O В рецептур BO l"O 
цс1111ость 11зборо n руuш1х 

, К1сол ы 
рубл11х 

56 54-Go-2022 1 ],50 J 7,25 

280 174-2017 18,34 27,50 

101 379-2017 11,32 16,95 

72 Пром. 1 2,77 3,32 

42 Пром .2 2,12 2,54 

47 Пром .J 7,40 9,62 

598 53,45 77,18 

77 ТК№84 Н 10,17 14,60 

93 54-бс-2022 7,62 11 ,44 

169 54-24м-2022 36,72 54,73 

254 ТК№ О/10 23,19 31,78 

74 ТК№З/12 5,85 8,77 

96 Пром. 5 3,69 4.43 

42 Пром.2 2,1 2 2,54 

48 Пром. 4,3 0 5,59 

853 93,66 133,88 

207 П/7 5,36 8,03 

100 Пром. 10 17,38 22,59 

47 Пром.) 7,40 9,62 

354 30,14 40,24 

1 805 177,25 251,30 

рuсш11фровка 11од111tс•1 



Ежедневное ме1 

основного (организованноr 

Возраст: 12 и с111ар111е 

Категория: 5-111v1ассы 

Дата: 09.12.2024 Цикл11ч11ое меню: Неделя· 2 
~ U',11ЩCJlttЬJC O BOЩtl 

Прием 
В,·с 

HaltMt.'IJOBUHlle б.11ю111 6.r1юд:1 . 
Пll.11111 

грамм 

Яйuо вnре ное 40 

З a..'1 <=1\ Jl-lio.З С() ,'B<' Jl-ll~IH П.10..J.З \\11 t' 
=.2 0 

ДЖс-\\0 '1 
:,.: 
~ Коф61ны1·~ H.Щ J!TO I\ С ~ICl.1 0 KOM 2UU 
f 
~ 

:'\.. : с-6 :1U: С:Н Н '!Н Ь!i! 30 

x .. =J rдJ1tL'i! 20 

Фr~"n: , в t~ нt· t .;;fl10~-o) 100 

\\ того зu рзu11 0 11 п11п1111)1 : 610 

Ci-:~:- н1 стs..з;.чн.. · \ 1..Чн., :.1.1~:й 1..· 

100 
} С' с нь: , , r~~-1."':11 ,-. \..· ,~ 

-=-~r :-~р10,; .:'lЬ!I L~ ){ С ~i tl!.К.ЗMH 250 

:-(, tL. -;,~r:~i r :н, :. t 100 

?-~~ ,с; \,.~~.J: c ,~ 180 

~ ~!ЛiГ.СЪ: 200 
~ 

j. . • .:-0~;"°1{•1 ;:.";.,,.'.: !~·~;;--о;.н ы .i~ ) 

:'\..~с' r U. C'11' 'illl..,~ 40 

_,:.~с-с r"'"" юi· 20 

; ~.:,{~ :::- ... . Р е P:!;e.., i' ii 'и~ ,н ) 15 

lf lC, 1 О З ~ p3U И (J II ПIIT3 HIOI : 905 

-
,,& 

:.,,, "t 0 , ..,1,,1;,,,;- 70 
-

:;,; 200 
- --- . 

1 . --· ..,_ ,..,, с 1 1 r 1 1G) )00 
- -- -- lf ruro 1а p 3U11 0 11 1111 r-a1r11н : 370 

------
nсего : 1 8И5 

День : 1 

l111щ,• н1,н• 

1Jeщ ,· ,· 1 · 1Ju, 1 ·р 1шм 

Бrл~-: Ж11р У1 ·.,1сн 

11 1,1 uды 

4,80 4,00 0,30 

7."2 9 10,98 46,00 

3, 16 2,68 15,95 

2, 1 О 0,60 15,00 

1,20 0.20 9,00 

0,-Ю () ,40 9,80 

lN,95 I S,N6 96,0S 

1,23 6,08 4,47 

2,25 3,27 13,75 

18,57 11 ,29 12,50 

2,74 8,04 32,54 

0,10 0,10 18,78 

2,80 0,80 20,00 

1.20 0,20 9,00 

0,32 2,66 5,69 

29,11 З J,44 116,73 

5,37 5,89 33,48 

5,80 5,00 8,00 

0,40 0,40 9,80 

11 ,57 11 ,29 Sl,28 

SY,73 62,59 264 ,06 

КОМПЛЕКС .No 2 

Э1 1 ер 1 ·ст1 1 
Ц,· 11• 

№ II JIIIIIY"I IJ Це11а 
- ~н· с 1'1н1 

рсцс 1пур 11 010 всс1 ·0 н 
ЦCIIIIUC 1 ~ 11~0opn u рубл~1х 

. l<кnн ы 
P}'WI IIЖ 

56 54 - (,о - 2022 11,SU 17,25 

297 №.395 19,64 28,96 

101 379-2017 11,32 16,95 

72 IJ rnм . l 2,77 3,32 

42 Пр1,м 2 2, 12 2,54 

47 Пrо" З 7,40 9,62 

615 54,75 7R,64 

77 тк ,., 84 Н 10,17 14,60 

93 54-6с-2022 7,62 11,44 

215 s,sr,s.22 47, 15 70,72 

185 №334-22 14 ,39 20,93 

74 ТК№З/12 5,85 8.77 

96 Проu . 5 3,69 4,43 

42 Пром .2 2,12 2,54 

48 Jlp()" · 4,30 5,59 

юо 95,29 139,02 

207 nn 5,36 8,03 

100 Про.-. . 1 0 17,38 22,59 

47 Про1,1.З 7,40 9,62 

)S4 J0,14 40,Н 

1 799 180,18 157,90 

р,н· 111нфроt1i"'м ntV111 11 c- 11 
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