
одедов В. А. 

.--. 'i,-5:r,:,,i.· ~~--~ ,_ ·.: .•. ,._,,.: 
~\ , ~'f'\aro ~J t: P ,.q •. ~ ~ . 

}~~~:~r;i-::~·-;;~<>-
\ д'и~~~~~ 

«СОГЛАСОВАНО» 

й организрf Е КТ О Р 

1/2 МАОУ соШХ!49 
С , дРХОМЕНКО 

Ежедневно 

CHOBIIOГO ( организов 

Категор11я: 5-11 классы 
Ь'у 

. ~-'7::-,..:n-; 

Дата: 10.02.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 1 КОМПЛЕКС№l 
• QЧИЩСННЬIО ОВОЩИ 

.- . . • - Пище.вые 'Энсрrет11 
Цена . . . 

ПриеJ\1 
· Ве-с - Ne - 11р011):"'-ТО · Це1iа , 

Наименование блюда• блюда,_ 
вещества, грамм ~ чес~ая 

воrо всего в 
пищи 

реце11тур 
Белк Жпр Углев ценность 11абора в рублях грамм ,Ккал ы 

· рублях·· 11 ы ОДЫ 

Яйцо вареное 40 4,80 4,00 0,30 56 .54-бо-2022 11,50 17,25 

Каша вязкая молочная из риса 200 6,90 12,00 40,90 280 №ТКК/21 22,16 33,23 
:,: Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 13,74 20,61 
"' 
~ Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15;00 72 Пром.(. 2,90 3,48 

"' Хлеб ржаной ~ 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром,2 .2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром;З 8,20 10,66 

Итого за ращ1оu пuтаю1я : S90 18,56 19,88 90,95 ·59В "60,72 87,90 

Салат-из отварных о~ощей с 100 1,23 6,08 4,47 77 ТК№.84Н 11,49 16,48 
зеленым горошком 

Суп картофельнъ1й с клецками 250 2,25 3,27 13,75 93 S4c6c-2022 8,57 12,81-

Шницель из курицы 100 19,20 4,26 13,46 169 54024м-2021 )8,43 57,29 

'8 
Ризопо с овощами 180 4,_10 11,00 39,42 254 №0/19 25,74 , зs;22 

Напиток 200 0,10 0,10 1.8,78 74 ТК№З/1.2 6;42 ,9,(>3 о "Ассорти''(плодово-ягодный) 

Хлеб пшеничный 40 цо 0,80 20,00 96· Jlpoи,. s; _ ~;87 4,(>5, 

Хлеб ржаной 20 1;20 0,20 9,00 42 Про~.2 2;22 2,67 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 . 2,66 5,69 48 Пром. 4,43 5,76 

Итого за рацион питания : 905 31,2. 28,37 124,57 853 101,17 144,57 

1 
Булочха ванильна,r 70 5,37 :5,89 33,48 207 пп 5,84 .8,74, 

Кефир 200 5,80 .S,00- , 8,00 100 Пром.10 2213б _29,0,7 

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,8°0 .47· Пром.З . 1;!,20 .10,66 
t::: 

Итого за ращiои пита11ия : 370 11J7 11,2!) . Sl,28 .354 36,40 48,47 

ВСЕГО: 1 865 61,33 S9,54 166,8 J.805 .198,29 180,94 

Заведующий производством 
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е" 

Ежсднев 

вноrо (орrанизо 

Возраст: 12 и стар1ие 

KamezopUJ1: 5-11 классы 

Дата: 10.02.2025 Цикличноеменю: НеiJеля: 2 
очкщсн •t wc оаощн 

Вес 
Прием 

Наименование_ бшода б:iнода, 
ПIIЩU 

rрамм 

Яйцо вареное 40 

Запеканка со сnежими плодами с 
220 

:а,: 
джемом 

"' Кофейный напнток с молоком 200 
~ 
"' Хлеб пшеничный 30 
м 

Хлеб ржаной 20 

Фрукты свежие (яблоко) 100 

Итого за рацио11 питания : 610 

Саnат из отварных овощей с 
100 

зеленым горошком 

Суп картофещный с хлецками 250 

Куры запеченные 100 

~ 
Рагу из овощей 180 

\О Напиток 200 о "Ассорти"(плодово-яrодный) 

Хлеб пшеничный 40 

Хлеб ржаной 20 

Кондитерские изделия (вафли) 15 

Итого за рацион питания : 905 

~ 
Булочка -ванильная 70 

::i:: Кефир 20() 
~ Фрукты свежие (яблоко) 100 о 

t:::: 
Итого за рацион питания : 370 

ВСЕГО : 1 885 

Заведующий производством 

должносn. 

, , 

П11щевые 

вещества, грамм 

Белк Ж11р Углев 

и ы ОДЫ 

4,80 4,00 0,30 

7,29 10,98 46,Q0 

3,16 2,68 15,95 

2,10 0,60 15,00 

1,20 0,20 9,00 

0,40 0,40· 9,80 

18,95 18,86 96,05 

1,23 6,08 -4,47 

2,25 3,27 13,75 

18,57 10,29 12,50 

2,74 8,04 32,54 

0,10 0,10 18,78 

2,80 0,80 20,00 

1,20 0,20 9,00 

0,32 2,66 5,69 

29,21 31,44 116,73 

5,37 5,89 33,48 

5,80 5,00 8,00 

0,40 0,40 9,80 

lJ,57 -11,29 51,28 

59,73 61,59 264,06 

nодnис~ 

~ 

Э11ергет11 Це11а 
No ородукто Цена 

- ческая 
рецептур J!ОГО , всего в 

ценность 

ЬI набора в __ рублях 
,Ккал рублях 

56 54-60-2022 11 ,50 17,25 

297 №395 22,60 33,33 

101 379-2017 13 ,74 20,61 

72 Пром. ! 2,90 3,48 

42 Пром.2. .2,22 2,67 

47 Пром,~ 8,20 10,66 

615 61,16 88,00 

77 TKN:o84 J I 11,49 16,48 

93 54-бс-2022 8,~7 i2,87 

215 №568-22 - · 4~,1'~ ?М-б 

185 №33,4-22 16,21 23,55 

74 ТК№3/12 !5,42 .9,§~ 

.96 .Про~1 . s. 3;87 4,65 -- , 

42 Пром.2 2,22 2,67 

48 Пром. '4;43 5,76 

/130 JQ2,31 14?;1_7-

:207 IY7 5,84 8,?4 . 

100 Цром_)~ 22,36 29,07. 
·47- Пром.3 .8,:Z:o· 19,66 

354 36,40 48,47 

1 799 199,87 285,74 

·р~с111ифроака nош1иси 
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