
снодедов В . А. 

Ежедневное меню 

сновного (организованного) питания * 
Возраст: 12 и старше 
Ка111егор11я: 5-11 классы 

Дата: 10.04.2025 Цикличное ,ието: Неделя: 1 
• 01 11ш1~: 1шыс OHOШII 

; ·- .. Ве_с ' Прнем 
Наи~1е1юваrше бщода ~люда:, IIIIЩI! .. - ;· 

грамм -

Кукуруза сахарная ioo 
Омлет с морковью 200 

:.: Сок юпуральный 200 С<! 
о. 
1-< Хлеб пшеничный 30 l:Q 
С<! 

Хлеб ржаной м 20 
Фруюъ1 свежие (яблоко.) 100 

Итоrо за ра-цион 1штащ1я ·_; 650 
Салат из белокочанной капусты с 

100 
морковью 

Суп гороховый 250 
Би.точ1щ (говядина) 100 

t::{ Картофельное-шоре 180 С!) 

\.О 
Компот из кураги о -200 
Хлеб пщеничный 40 
Хлеб ржаной 20 
Кондитерские изделия (ирис) 25 

Итого за рац11он питан11n : 91S 

Котлета куриная, запеченная в 
100 :.: 

:s:: тесте 

::i: 
Чай с молоком 200 1::1: 

1::::: 
о Фрукты свежие (апельсин) 100 t:::: 

Итого за рациоп питания : 400 

ВСЕГО : 1 96S 

Заве.дующий производством 
дотю1рсть 

День : 4 

· Ifпщевые 
в~щества, грам_м 

Бсл1, . Жнр У!'Лсn 

:1\ ы ()ДЫ 

2,00 0,33 10, 17 

14,80 20,00 9,80 

1,00 20,20 

2,10 0,60 15,00 

1,20 0,20 9·,00 

0140 0,40 9,80 
2,1;5, .21,53 . 73,97 

1-,3-1 3,-25 6,46 

5,30 5,02 19;99 

14,50 14,,40 14150 
'3,84 6,24 23 ;7'6 

l,00 0,10 JS,6~ 
2,80 0,80 .20,00 

1,20 0,20 • 9,,00 

0,8°5 1195 23,30 
J(),8 31,96 132,6"1 

9,65 10,41 33,17 

1,60 1,10 . 8,70 

0,90 0,20 8,10 

~ц5 . Ii,7{ 49,97 

64,45 65,2 2s6;5s 

подiшсь 

КОМПЛЕКС№ J 

'Энсрrстн · Цена 
Цена № - ~'1 е ск:1я 

продукrо 

рецептур BIJl 'O все1 ·0 n 
11е ,111ость 

ш1бора n рубт1х . ,-I(щ1л ы 
рубдях 

52 54-21з-2022 35,66 46,36 

268 ТК№22 52,57 78,87 

85 Пром. 17,00 22,10 

72 Пром.! 2,90 3,48 

42 Пром.2 2,22 2,67 

47 Пром .З 8,20 10,66 

566 118,55 164,14 

60 43-2017. 7,37 11,04 · 

146 ,54-8c-2Q22 10,05 15,07 

250 Тк В/Б! 61,22 91,33 

16'7 l lr-2022 25,99 38,98 

67 
-
54-2хн02022 8,51 12,76 

96 Пром. 5 3,87 4,65 
42 Пром .2 2,22 2,67 
120 Пром. 10,43 13,56 
948 129,66 190,(16 

273 ТК№П/5 25,52 38,05 

51 54-4п1-2022 6,15 9,22 
43 Пром . \! 17,60 22,88 
36.7 49,27 70,15 

1 881 '297,48 424,35 

расш11фроп на nодп11 си 



Ежедневное меню 
юв-ного (организованного) питания -1, 

Возраст : 

Категория: 5-11 классы 

Дата : 10.04.2025 Цuт<Лuчиое л1еюо : Неделя: 1 День : 4 КОМПЛЕКС№2 
• l.}Ч IIЩCH II Ыe (')~()ЩI{ 

Вес 
.. fiи·щсв.ъt~- э,! ср rетн Цен а 

Црнсм ·, . - l!'eщctitв~} гр·а~•.1,,1· . № 1фоду_~--то Цена Цaiil\le!iQвa)_1 1re ·. блNiд~ . ·. ~л,Ода; i : чес~а п 1111 Щ11 

Б~лк 
... рецептур В0 1 '0 всего в - - ... ж1чэ· Угл·еn Ц~ННОСТЬ· 

11nбoi1n n рубл нх 
грамм 

; К~.ал ы 11 ы O!lbl рублях 
Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10, 17 52 54-2 1 з-2022 35,66 46,36 
Омлет с овощами 200 15,24 18,14 9,63 263 NoTкlТ I 50,29 74,93 ~ Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пrом. 17,00 22,10 

~ 
с. 
f-< Хлеб пшеничный 36 2,10 0;60 15,00 72 Пром . ! 2,90 3,48 
~ 
~ 
м Хлеб_ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром .2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко} 100 0,40 0,40 9,~,О 47 Пром ,З 8,20 10,66 
Итого за ращ101[. ЛJ1Тilнця : 650 21,94 19,67 73;8 561 116;27 160,20 

Санат из белокочанной капусты с 
100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 7,37 11,04 м9рковью 

... 

Суп гороховый 250 ~,30 5;02 19,90 146 . s;4~~с-2щ2 10,0.S 15,07 
Говядина в кисло-сладком соусе 120 13,60 14,30 9,86 1,95 No.TK12 60,5.5 90,82 t:{ Рис rч:~Jщупtеннь,ц ,200 4,67 6,40: 29,75 224 №ТК!З 19,08 28 ,62 

Q) .. \.О 
Компот из А-ураrи 200 1,00 • .0,10 J5,69 67 .54-11'<н-2022 

о 
8,51 12,76 

Хлеб лшеничный 40 -2:,80 0180 '20;00 96 -Пром. 5 3,87 4,65 
Хлеб ржаной .20 1,20 · о·:20 9,Ь_О . 42 Пром:2 2,22 2,67 
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23 ,30 120 Пром . 10,43 13,56 

Итого за рацион шпашfя : ~S5 30,73 32, 02 133,96 950 122,08 179,19 
Котлета куриная, запеченная в 

100 9,65 10,41 33 ,17 273 ТК№П/5 25,52 38,05 ~ тесте 
:i= 

Чай с молоком 200 1,60 · 1Jl0 8~70 5.1 
q: 

54-4rн02022 6,15 9,22 i:::: 
о Фрукты. свежие (апельсин) 100 6,90 0;20 . 8·,10 43 Пром. 1 1 17,60 22,88 

t::: 
Итого за раЦ1:1011 .питания : 400 12,15 11;71 49,97 367 49,27 70,15 

ВСЕГО: 2 00S 64,82 634 '· 257,73 1 878 287,62 409,54 

Заведующий производством 
дотююсrь riDдпись 

расшифровка п11111111с 11 
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